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PREFACIO

Uma responsabilidade, uma honra e sobretudo um
desafio.

Expresso o agradecimento aos coordenadores da obra
e modero-me no desafio, ja que o esperado num prefacio
é, e bem, chamar a atengao para a valia e para o explanado
no desenvolvimento da tematica a que se propuseram os
autores, aliciando, a jeito de entrada, para quao interessante
e util, possa ser a leitura.

Foucault como referencial teérico metodolégico na
produgio cientifica de Enfermeiras, suscita-me desde logo
um redobrado interesse. Tenho procurado respostas para
questdes como a possibilidade do conhecimento em enfer-
magem como ciéncia, e as formas da sua concretizagdo. E,
portanto, sob o ponto de vista da epistemologia que me co-
loco e, é neste ponto de partida, que encontro elevada per-
tinéncia nos contributos dos autores dos diversos capitulos
desta obra.

Referir a epistemologia da enfermagem, ou como
alguns autores enfermeiros norte-americanos formalizam
— metateoria —, comporta a constatagdio de que neste
campo de saber antigo, mas disciplinar recente, mesmo
emergente, a natureza dos conhecimentos reunidos de
forma sistematica dando corpo a uma unidade coesa e
disciplinada, diferenciada, de outras disciplinas, a que
chamamos conhecimento de enfermagem ou ciéncia de
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enfermagem, sé e possivel em funcdo da utilizagao de
multiplos métodos.

Ou seja, para a sintese do conhecimento especifico de
enfermagem, os enfermeiros utilizam, métodos, caminhos
organizados, disciplinados, verificaveis e replicaveis para a
descoberta da verdade neste campo, oriundos das ciéncias
exatas, das ciéncias da natureza, das ciéncias sociais, das
ciéncias do comportamento, das humanidades, dos saberes
tradicionais, dos saberes da pratica... De onde decorre,
que o conhecimento das escolas do pensamento atual, e
a apropriagdo disciplinar das suas metodologias como
as formuladas por Foucault, seja ndo s6 desejavel, como
necessaria, para o desenvolvimento da enfermagem.

De multiplos aspectos que podemos encontrar na obra
de Foucault e que nos servem para o desenvolvimento
tedrico da enfermagem, poderiamos escolher e dissertar
sobre varios, de uma forma bem vasta. Deixamos para a
leitura desta obra o aprofundar dessa oportunidade.

No entanto, permitam-me destacar um aspeto me-
todoldégico e um aspeto conceitual. Claramente abordados
pelos autores ao longo dos capitulos, e ndo dispensando a
sua leitura atenta, enfatizaria, por um lado as possibilidades
metodologicas da abordagem da arqueologia dos saberes
e da genealogia, e por outro a relevancia do conceito
cuidado de si. Conceito tao estudado por Foucault, e a
ter uma presenca significativa, como conceito migratério,
apropriado no contexto da enfermagem.

A arqueologia dos saberes e a genealogia, enquanto
metodologias, colocam-nos no ambito dos termos e
conceitos, e das praticas constituintes dos discursos.
Quando pensamos a enfermagem e quando tentamos
identificar o que pensam hoje da enfermagem, os seus
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profissionais e a populacdo em geral, teremos sempre como
referéncia a afirmacao de Foucault “... o pensamento nio
pode, evidentemente, ser dissociado dos discursos; e, em
todo o caso, ndo podemos aceder ao pensamento, seja a
nosso pensamento presente, a0 nosso proprio pensamento,
ao pensamento dos nossos contemporaneos ou, por certo,
ao pensamento das pessoas dos periodos anteriores — s6
temos acesso a eles através dos discursos. E isto que torna
necessario o estudo arqueoldgico”. (Foucault, 2017, p.106)

A andlise discursiva foucaultiana, no limiar da
cientificidade positivista, usando e distanciando-se ao
mesmo tempo da linguistica, das analises estruturalistas e
concretizando-se nos concretos temporalmente inseridos
em continuidades e descontinuidades, no ambito da
teoria das ideias, revelando jogos de poder, na sua escala
micro, “microfisica do poder”, quere-nos parecer que
permite abordagens significativas para uma ontologia da
enfermagem, de forma desempoeirada, dinamica, ndo
linear, antes complexa, no sentido de Edgar Morin. Permite
a meu ver a alocagdo de metodologias para a abordagem
do conhecimento especifico de enfermagem que nio se
restringe ao conhecimento cientifico, mas tem em conta
outros saberes, considerando a enfermagem liberta do colete
de forgas positivistas e encontrando razdes explicativas
numa epistemologia da pratica.

E, sobre a metodologia Michel Foucault esclarece: ...
quando utilizava a expressdo "investigacdo arqueoldgica’,
queria dizer que aquilo de que me ocupo e uma série de
discursos que devem ser analisados enquanto acontecimento
ou série de acontecimentos”. (Foucault, 2017, p. 105)

Para Foucault a arqueologia discursiva designa e limita
o dominio em que se desenvolve a genealogia, entendendo

11



Deybson Borba de Almeida e Nivia Vanessa Carneiro dos Santos (Organizadores)

por genealogia arazao e o objetivo daanalise desses discursos
enquanto acontecimentos. Propde-se mostrar “como esses
acontecimentos discursivos determinam, de certa maneira,
aquilo que constitui o nosso presente e que nos constitui
a nos proprios, o nosso conhecimento, as nossas praticas,
o nosso tipo de racionalidade, as nossas relagdes com nds
proprios e com os outros.” (Foucault, 2017, p. 105)

Facilmente percebemos a utilidade metodoldgica
proposta, arqueologia discursiva e genealogia, para o
esclarecimento da origem, desenvolvimento e evolu¢do das
ideias incorporadas em conceitos que na enfermagem de
hoje assumem centralidade, tais como: cuidar, cuidados,
autocuidado, cuidado de si, cuidado cultural, prestar
cuidados, transi¢oes, adaptagdo, necessidades humanas
fundamentais, compaixdo, solicitude, entre outros. A
histéria das ideias na enfermagem ganha com a abordagem
foucaultiana. Escavando a origem dos conceitos e ligando-
os aos contextos onde surgiram, foram e sao utilizados,
adquire-se substancial precisdo nas defini¢des em uso.

O conceito cuidado de si, tem nos ultimos tempos
sido utilizado por investigadores de enfermagem nos seus
artigos tedricos e nos relatos das suas investigagdes. Os
conceitos em cada drea disciplinar surgem e vao adquirindo
centralidade a medida da sua utilizagdo. Os conceitos
centrais nas disciplinas servem para dois fins: delimitar o
campo de interesse disciplinar ajudando na identificagdo do
que é proprio e o que distingue de outros saberes; e explicar,
através da sua utilizacdo em discursos coerentemente
organizados, o que os profissionais dessa disciplina fazem
no concreto.

Os conceitos disciplinares podem ser conceitos
proprios, quando surgem, nesse ambito disciplinar, e
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conceitos migratdrios quando tem origem fora do campo,
mas assumem aspectos especificos dentro da disciplina em
que estdo a ser usados. E neste ultimo caso que podemos
perceber a utilizacao do conceito cuidado de si. Foucault
estudou através da arqueologia de saberes e da genealogia
de uma forma profunda o conceito de cuidado de si,
nomeadamente na “Hermenéutica do Sujeito’, na “Histéria
da Sexualidade III — O cuidado de si”, na obra “O que é a
critica? Seguido de A Cultura de Si”.

Importa revisar que em medida este conceito é
complementar ou diferenciador de outros conceitos em
torno do cuidar que também sdo utilizados na enfermagem.
Considerar em que medida o cuidado de si tem no 4mbito
da enfermagem um sentido operatdrio, ou seja, serve
para contar, diga-se descrever, discursivamente, o que
os enfermeiros fazem. Torna-se necessario precisar, com
objetividade, a ideia concreta que é colocada neste conceito
pelos enfermeiros que o utilizam. Ou seja, a que se referem
quando utilizam o conceito cuidado de si.

Perante a riqueza de contetido dos capitulos deste livro,
elaborados por prestigiados pensadores de enfermagem,
pouco importam as consideragdes produzidas neste
prefacio. Sem certezas, pretendi registar questdes que
possam entusiasmar para o estudo de Michel Foucault,
particularmente na ligagdo com a enfermagem, e nisso, nao
duvido que o tempo empregue na apropriagao discursiva dos
capitulos seguintes sera fundamental e bastante proveitoso.

Estamos perante uma obra bem organizada, com
capitulos logicamente sequenciados. Deybson de Almeida
e coautores abrem o livro com a constitui¢do de sujeito e
seus aspetos envolventes. Maria Itayra Padiha com os seus
coautores dissertam de seguida sobre as possibilidades
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metodoldgicas. Cristina Aratjo e coautores abordam o modo
de pensar a investigacdo em enfermagem nesta perspetiva.
O capitulo que segue ¢ de Maria Angélica Peres e coautores
sobre conceitos foucaultianos em enfermagem psiquidtrica.
Flavia Regina Souza Ramos e coautores explanam temas
de interesse a partir de Foucault, de sujeitos a governos.
Impossivel é dizer o que priorizar, importa comegar pelo
inicio e levar até ao fim.

Parabéns aos autores e coautores, e boa leitura.

Paulo Joaquim Pina Queirds

Professor Coordenador na Escola Superior de Enfermagem
de Coimbra. Investigador principal na UICISA: E.

Doutor em Desenvolvimento e Interven¢ao Psicolégica.
Coimbra - Portugal
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A constituicdo de sujeitos a partir de Michel
Foucault: o saber, o poder, os dispositivos e as
técnicas de si

Deybson Borba de Almeida
Gilberto Tadeu Reis da Silva

Nivia Vanessa Carneiro dos Santos
Igor Ferreira Borba de Almeida
Ingredy Nayara Chiacchio Silva
Laiane da silva Santana

Introdugao

O objetivo central deste capitulo é apontar o campo
teorico e filosofico de Michel Foucault como possibilidade
de analisar os sujeitos que, este autor, sdo constituidos
de saberes, poderes, dispositivos e técnicas de si. Esta
afirmativa apresenta discordancia com a assertiva de muitos
estudiosos que dividem a construgdo tedrica de Foucault
em trés etapas: a arqueologia, a genealogia, os estudos sobre
a ética ocidental com as técnicas de si.

No que concerne a defini¢do de sujeito, baseando-nos na
obra de Revel (2011), podemos afirmar a existéncia de trés
tipos de sujeitos: os do conhecimento, marcados por uma
ontologia histdrica de nds mesmos em nossas relagdes com
a verdade; os sujeitos politicos, representados por sujeitos
que agem sobre os outros e que estabelecem relagdes de
poder; e, por fim, os sujeitos éticos, representados nas nossas
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relagdes com a moral, a qual permite que nos constituamos
como agentes éticos.

Neste capitulo nos debrugamos no sujeito em sua
completude, aquele que exerce algum tipo de poder e ou
contrapoder, aporta saberes e estd imerso nos dispositivos
e técnicas de si.

Contudo, partindo do pressuposto acima aventado, o
de que o objeto da obra de Foucault sempre foi o sujeito, seja
na fase arqueoldgica, genealdgica e na etapa dos estudos
relacionados a ética, destacamos as assertivas seguintes:

a) deacordo com Fonseca (2012), fica explicitado que
tanto as praticas de saber, de poder e as técnicas de
si vao constituir esse sujeito, ou assujeitamento, que
se conforma em uma hermenéutica (interpretacao),
segundo a qual hd uma circularidade dos processos de
objetivagdo e subjetivagao;

b) a problematiza¢do de Foucault (2000), ao discutir
as ciéncias humanas, trazendo a complexidade do
objeto e contexto, a positividade dos saberes, o
encadeamento dedutivo linear, a relagdo de elementos
descontinuos, mas andlogos e a reflexdo filosdfica
sobre 0 homem alienado das formas simbdlicas;

c) para Pez (2016), a constitui¢do do sujeito acontece
através de mecanismos de objetivagdo e subjetivagao,
tendo como um dos eixos dos mecanismos de
objetivagdo os descritos em processos e recursos de
adestramento para tornar o homem/mulher décil e
util. Ja com relagdo aos mecanismos de subjetivacao
podemos destacar quando o sujeito tem uma
identidade atribuida como sua;
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d) conforme Brunni (1989), o homem ¢ concebido
como sujeito ativo, autor que tem seu proprio ser
destinado a revolugao, a liberdade e a conquista da
natureza. O sujeito ndo esta dado nem acabado; o
conceito de sujeito ndo ¢ estatico; ndo ha dominagao
absoluta, existindo praticas de liberdade constituidas
em meio as lutas politicas.

O filosofo Michel Foucault

Michel Foucault nascido na Franca, em 1926, era, além
de filésofo, historiador, tedrico social, filélogo e critico
literario, sendo que ele préprio classifica sua obra como
uma histéria critica da modernidade. Embora pertencesse
a uma familia tradicional de médicos, optou pela filosofia e
foi influenciado por um padre para se dedicar ao estudo da
Historia.

Por ser questionador das coisas em si, autodidata,
licenciou-se em Filosofia e Psicologia. Viveu o contexto da
Segunda Guerra Mundial e trabalhou, no inicio de sua vida
adulta, como professor, da qual veio a ser um critico, e atuou
em um hospital psiquiatrico.

Em junho de 1984 morre acometido pela Sindrome da
Imunodeficiéncia Humana. Publicou varias obras dentre
as quais: Doenga mental e psicologia” (1954); Histéria da
loucura na idade classica (1961); Raymond Roussel (1963
); O nascimento da clinica (1963 ); As palavras e as coisas
(1966); A arqueologia do saber (1969); A ordem do discurso
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(1970 — aula inaugural do College de France); Vigiar e
punir (1977); A vontade de saber — Historia da sexualidade
I (1976); O uso dos prazeres — Historia da sexualidade 11
(1984); O cuidado de si — Histoéria da sexualidade 111 (1984).
Uma maneira questionavel de mapear a sua producao
intelectual é por fases, que sdo trés, descrita a seguir:

a) Primeira fase: construida na década de 1960, centra-
da em estudos arqueoldgicos, onde aborda o discurso,
o enunciado e o arquivo, assim como a centralidade
da pesquisa historica, destacando o sistema vertical
(as coeréncias) e horizontal (o visivel e o conhecido).
b) Segunda fase: iniciada na década de 1970, denomi-
nada genealdgica, em que discute o poder, o ser-po-
der e o sujeito de agdo. A genealogia busca descrever
a antitese das esséncias (as ascendéncias — uma in-
vestigagdo que ndo busca terrenos firmes, sendo areias
movedigas, fragmentos, omissdes e incoeréncias dei-
xados de fora pela histdria tradicional).

¢) Terceira fase: situada na década de 1980, denomi-
nada de estudos sobre a ética, ¢ um ponto de articula-
¢do entre o politico e a reflexdo critica, contra as téc-
nicas abusivas de governo, em que aborda a liberdade
individual atenta ao imperativo socratico, “ocupa-te
de ti mesmo”, “constitui-te livremente pelo dominio
de ti mesmo”.

Nao obstante, é valido destacar que estas fases estdo

interligadas e possuem uma coeréncia entre si, pois, ao
articular o discurso, o poder e a ética, podemos analisar a
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constituicdo de sujeitos sociais. Assim como o seu carater
epistemoldgico, destaca-se uma série de eixos estruturantes
do discurso e das praticas de poder para o entendimento
das pessoas em si e de sua relagdio com o mundo e com os
outros.

Ao analisar as trés fases, compreendemos que todas sdo
constitutivas para o entendimento do objeto deste capitulo,
a construgao de sujeitos.

Compreendendo Michel Foucault

Um passo importante para a compreensao de sua obra,
ao analisar o sujeito, passa pela compreensdo de conceitos
que sdo a chave para a codificagdo dos individuos e seus
artefatos, em destaque:

a) O dispositivo

Em termos conceituais, o dispositivo pode ser entendido
como um conjunto decididamente heterogéneo que engloba
discursos, institui¢des, organiza¢des arquitetonicas, decisdes
regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados
cientificos, proposi¢oes filosoficas, morais e filantrdpicas.
Em resumo, o dito e o ndo dito sdo os elementos do
dispositivo (FOUCAULT, 2014, p. 244).

Em uma perspectiva social, o dispositivo pode ser
compreendido como estratégias de relagdes de forca que
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suportam tipos de saberes e vice-versa. Sdo as praticas
atuando como um aparelho, uma ferramenta, constituindo
sujeitos e organizando-os.

Para Deleuze (1999), o conceito multilinear do disposi-
tivo é alicercado em trés grandes eixos que, na verdade, se
referem as trés dimensoes distinguidas por Foucault suces-
sivamente: saber, poder e produ¢ao de modos de subjetiva-
cao.

Em sentido restrito, Foucault considera a genealogia do
poder como um dispositivo politico. Para ele o poder nao
estd localizado em um ponto especifico da estrutura social,
funciona por dispositivos de aprisionamento, libertagao,
moralizagdo, vigilia, puni¢do, onde nada, nem ninguém
escapa, ja que ndo existem limites nem fronteiras.

Partindo para um enfoque mais especifico sobre o poder,
para Foucault este so existe em agdo, é exercido, ndo se troca,
ndo se vende, nao retorna. O poder é relagao de forcas. O
poder é o que reprime a natureza, os individuos, os instintos
e uma classe. O poder é essencialmente repressivo. O poder
nao deve ser analisado dentro de uma perspectiva tedrica e
contratual, mas em termos de combate, de confronto e de
guerra.

Acrescenta ainda que o poder se encontra em
mecanismos positivos, produtores de saber, multiplicadores
de discursos, indutores de prazer e geradores de mais poder.

Para Foucault (1979), o exercicio do poder ndo é
simplesmente uma relagdo entre parceiros individuais e
coletivos, ¢ um modo de agdo de alguns sobre outros. O
poder s6 existe em ato. O que define a relagdo de poder é
um modo de agdo que ndo age direta e imediatamente sobre
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os outros, mas que age sobre sua propria agdo e que so se
exerce sobre sujeitos livres.

Percebemos que todo sujeito é em parte livre e em parte
alienado. Os sujeitos, apesar de depender da venda de sua
forca de trabalho para sobreviver e de tdo marcada alienagéo,
muitas vezes nem se compreendem como trabalhadores,
sendo ao mesmo tempo livres, e a partir das curvas de
visibilidade exercem praticas de liberdade, rompem com o
instituido e vdo em direcdo a projetos de felicidade, mais
livres do que dominados.

Entendemos que a perspectiva da alienagao dos indivi-
duos ocorre a partir de praticas de vigilancia que, na des-
crigdo foucaultiana, visa adestrar corpos vigorosos como
imperativo de satde, obter oficiais competentes como impe-
rativo de qualifica¢ao, formar sujeitos obedientes como im-
perativo politico, prevenir a devassidao e a homossexuali-
dade como imperativo de moralidade (FOUCAULT, 1979).

Ainda na direcao da constitui¢do dos sujeitos, podemos
discorrer sobre o olhar disciplinar para o estabelecimento da
ordem, dos padroes de comportamento e da normalidade,
onde o normal se estabelece como principio de coer¢do no
ensino com a criagdo de uma educagdo padronizada e a
criacio das escolas tradicionais.

Contudo, como um erro, a dimensdo politica dos
sujeitos é uma parte imanente dos individuos e, apesar de
prejudicada pela educagdo tradicional e hierarquizada,
produz resisténcias e deflagra o jogo de poder e a correlagao
de forcas no jogo da vida. Essa dimensdo aplica-se ao
cotidiano imediato que categoriza o individuo, marca-o
em sua propria individualidade, liga-o em sua prépria
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identidade, impde-lhe uma lei de verdade que devemos
reconhecer e que os outros tém que reconhecer nele.

Nesta dire¢do, para Foucault, é importante entender
os sistemas em que os individuos se tornam sujeitos, como
resultado de um intrincado processo de objetivagdo, que
pode ocorrer no interior das redes de poderes, na captura,
divisdo e classificacdo.

Em outro ponto e para subsidiar a compreensdo do
sujeito e sua expressdo politica, ressaltamos que a politica
da qual nos referimos é entendida como exercicio de poder,
dimensao inerente do ser humano, de sua acdo ou falta de
acao como sujeito social e que se encontra vinculada a um
processo, através do qual os interesses sdo transformados
em objetivos e os objetivos sdo conduzidos a formulagao e a
tomada de decisoes efetivas (RIBEIRO, 1998).

Para este mesmo autor, a politica ndo ¢ apenas uma
coisa que envolve discursos, promessas, elei¢oes, partidos
e sistemas politicos. Ndo é uma coisa distinta de nés. E
a condugdo da nossa propria existéncia coletiva, com
reflexos imediatos sobre nossa existéncia individual, nossa
prosperidade ou pobreza, nossa educagdo ou falta de
educacao, nossa felicidade ou infelicidade.

b) O discurso

Para Foucault os discursos possuem categorias
reflexivas, principios de classificagao, regras normativas e
tipos institucionalizados que merecem ser analisados. O
enunciado discursivo é uma das lentes para a compreensio
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da constituicdo dos sujeitos, dos jogos de verdade, da
interacao entre o saber e o poder, forcas que confluem de
modo muito particular e similar.

Segundo Foucault, é preciso estar pronto para acolher
cadamomento do discurso em sua irrupgdo de acontecimen-
tos, nessa pontualidade em que aparece e nessa dispersao
temporal que lhe permite ser repetido, sabido, esquecido,
transformado, apagado até nos menores tragos, escondido
bem longe de todos os olhares, na poeira dos livros.

Recomenda ainda colocar em questdo as sinteses
acabadas, os agrupamentos que, na maioria das vezes,
sao aceitos antes de qualquer exame, lagos cuja validade é
reconhecida desde o inicio. E preciso desalojar as formas e
as forgas obscuras pelas quais se tem o habito de interligar
os discursos dos homens.

Por isso, ha uma regularidade discursiva, que pode ser
entendida como aquilo que esta posto, que é tido como tacito,
como verdadeiro, ja a descontinuidade é o que esta velado,
que nao podemos identificar a priori, pois o conhecimento
cientifico e o senso comum regulam em contrario essas
“verdades” (FOUCAULT, 1986).

Na visao de Foucault (1986), as regularidades dis-
cursivas devem ser analisadas com precaucdo, apesar da
consciéncia coletiva ser soberana; ha de se refletir sobre as
descontinuidades, rupturas, limiares e limites. Portanto, é
importante libertar-se da continuidade como exemplo, a
tradicdo que é permeada de intencionalidades, as quais vi-
sam dar importancia temporal e singular a um conjunto de
fendmenos.

Contudo, o fildsofo afirma que ndo se trata de recusar
as continuidades, deve-se manté-las em suspenso, sacudir a
quietude com a qual as aceitamos, mostrar que elas ndo se
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justificam por si mesmas, que sdo sempre o efeito de uma
constru¢ao cujas regras devem ser conhecidas. Trata-se de
arranca-las de sua quase evidéncia, liberar os problemas
que colocam, reconhecer que nao sao um lugar tranquilo a
partir do qual outras questdes podem ser levantadas. Trata-
se de reconhecer que elas talvez nao sejam, afinal de contas,
o que se acreditava que fossem a primeira vista.

As descontinuidades discursivas sdo definidas por Fou-
cault (1989) como saber dominado e sepultado, mascarado
por coeréncias funcionais ou em sistematiza¢des formais,
porque sé os contetidos histéricos podem permitir a cliva-
gem dos confrontos, das lutas que as organizagdes funcio-
nais ou sistematicas tec o objetivo de mascarar. Portanto, os
saberes dominados sao um bloco de saber histdrico que es-
tava presente e mascarado no interior dos conjuntos sociais.

Em uma perspectiva foucaultiana, ativar as desconti-
nuidades discursivas passa por dar visibilidade aos sabe-
res locais descontinuos, desqualificados e nao legitimados
contra a instancia tedrica unitaria que pretendia depura-los,
hierarquiza-los e ordena-los em nome de um conhecimento
“verdadeiro” e dos direitos da ciéncia. Trata-se da insurrei-
¢do dos saberes.

c) As curvas de visibilidade e regimes de enunciabilidade:
producio de objetos discursivos

Para Marcello (2004), estas curvas e regimes sdo
elementos estruturais do dispositivo (o poder em sua
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dimensao politica), que permitem o nascimento do sujeito,
Assim, visam a sustentar, iluminar, se difundir e se mostrar
visiveis, fazendo com que se produza o sujeito em toda sua
positividade.

Em uma diregdo pratica, compreendemos que as cur-
vas de visibilidade estdo expressas nas pessoas, como uma
luz que incide sobre tal ou qual sujeito, cuja existéncia nao
poderia manifestar-se sem ser iluminada por ela. Como
exemplos: confronto, questionamento, lideranga, inquieta-
¢do, identidade profissional, saber, poder, disponibilidade,
indignagéo e liberdade.

Porém, para Foucault, as curvas de visibilidade ndo sao
algo dado, construido e acabado, preexistente ao individuo,
mas um sistema aberto, constituido por um jogo de forgas
criado e operacionalizado por tais curvas e regimes,
em conjunto com as demais linhas do dispositivo da
maternidade, estabelecendo relagdes de forgas e se localiza
no nao dito e no dito e em tudo que ilumina o fendmeno.

A objetivacao e subjetividade dos sujeitos

Para compreender o sujeito, precisaremos identificar
os seus modos de objetivacao, que para Foucault sdo trés:
0 que se apresenta na investigacao e tenta atingir o estatuto
de ciéncia, o que visa a objetivagao em praticas divisorias e
aquele em que o ser humano torna-se sujeito.

Outro aspecto importante, citado por Foucault, diz
respeito a constituicao da subjetividade, que considera o
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saber e o poder dos individuos, sua coadapta¢ao, pois opera
“além das duas formas ou aquém destas’, resultando em
uma variancia de individuos (DELEUZE, 1992, p. 77).

Para o entendimento mais apropriado desta citagéo,
podemos esquematicamente representar o processo de
subjetivagdo dos sujeitos em um sistema quatro por quatro,
onde os individuos podem, temporariamente, se posicionar
em diversos pontos, de mais ou menos poder, de mais ou
menos saber e suas possibilidades articuladas.

Entendemos com isso que os sujeitos podem estar
posicionados no mais poder e mais saber, sendo que este
saber e poder sdo compreendidos no espaco politico e ao
tempo em que sdo refletidos no sujeito, e a este ultimo
agrega mais saber e mais poder, se configurando como um
dispositivo gerador.

Em especifico, Foucault aborda o dominio das técnicas
de si, daquilo que o sujeito faz consigo mesmo, aqui enten-
dido como uma inter-relagdo da objetivagao e subjetivacao
apresentadas anteriormente e que diz respeito ao modo pelo
qual ele se torna objeto de sua agdo.

Quanto as técnicas de compreensdo do sujeito, aponta-
das por Foucault (1999), sdo as técnicas de produgdo, gragas
as quais podemos produzir, transformar e manipular obje-
tos; as técnicas de sistemas de signos, que permitem a utili-
zagdo de simbolos, de sentidos, de sinais ou de significagao;
as técnicas de poder, que determinam a conduta dos indivi-
duos, submetendo-os a certos fins ou a dominagao, objeti-
vando o sujeito; e as técnicas de si, que permitem aos indi-
viduos efetuarem, sozinhos ou com a ajuda de outros, certo
numero de operagdes sobre seus corpos e suas almas, seus
pensamentos, suas condutas, seus modos de ser, de trans-
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formar-se, a fim de atender a certo estado de felicidade, de
pureza, de sabedoria, de perfei¢ao ou de imortalidade.

Linhas de for¢a

Para Marcello (2004), as linhas de for¢a sdo aquelas que
mais nos “dizem” sobre a criagdo e a disposigdo estratégica
de praticas discursivas. Tais linhas agem egoisticamente em
favor da producao de novas formas de objetivacao sobre a
maternidade. Isso ocorre justamente porque as linhas de
forca retificam as curvas de visibilidade e os regimes de
enunciabilidade, delineiam suas formas, delimitam seus
trajetos, tragando os caminhos que os dois irdo percorrer (e
de que maneira poderdo manifestar sua existéncia).

Para o mesmo autor, essas linhas se compdem, tal como
opoder emrelagdo ao saber: ndo como causa e consequéncia,
mas através de uma relacdo de mutua dependéncia e de
articulagdo reciproca.

Linhas de fuga, de ruptura

Segundo Marcello (2004), as linhas de fuga e de
ruptura estdo centradas na agdo ou falta de agdo contréria
ao dispositivo, que agrega possibilidades de entendimento
ao objeto estudado, bem como conduzem possibilidades
interpretativas do contexto histdrico, cultural e social dos
sujeitos.
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Consideragdes finais

Desse modo, voltamos a discussdo da constitui¢ao do
sujeito, para destacar as dimensdes da arqueologia dis-
cursiva, da genealogia e da cultura de si.

Arqueologia discursiva

Em especifico, nesta dimensdo, a dos saberes
constitutivos de sujeitos, indicamos que o cerne de analise
e apreensdo estd em seu enunciado discursivo, buscando
identificar aspectos como a tradi¢ao, a intencionalidade e
a temporalidade das falas. Tal apontamento estd ancorado,
de modo central, em duas obras: A arqueologia do saber
(FOUCAULT, 2014) e As palavras e as coisas (FOUCAULT,
2000).

Segundo Foucault (2014, p. 27):

Em toda sociedade a produgdo do discurso
¢ ao mesmo tempo controlada, selecionada,
organizada e redistribuida por certo niimero
de procedimentos para conjurar seus poderes
e perigos, dominar o acontecimento aleatdrio
e esquivar sua pesada e temivel materialidade.

Porém, Revel (2011) complementa que a arqueologia se

concentra em recortes historicos precisos a fim de descrever,
ndo sé a maneira pela qual os diferentes saberes locais se
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determinam, a partir da constru¢do de novos objetos que
surgiram em um determinado momento, mas, também,
como eles se correspondem entre si e descrevem de maneira
horizontal uma configuracgao epistémica coerente.

Para essa autora, no interior da arqueologia encontram-
se tanto a ideia da arca, centrada na ideia dos objetos de
conhecimento, como a ideia de arquivo, centrada no registro
desses objetos. Por isso, é importante a leitura horizontal das
discursividades por meio da andlise vertical, direcionada
ao presente das determinacdes histdricas do nosso préprio
regime de discurso.

Em uma dire¢do mais operativa, Muchail (2004) afirma
que nas analises de Foucault, os discursos sdo tomados
em sua positividade como “fatos” e trata-se de buscar, ndo
sua origem ou seu sentido secreto, mas as condi¢des de
sua emergéncia, as regras que presidem seu surgimento,
seu funcionamento, suas mudangas, seu desaparecimento,
em determinada época, assim como as novas regras que
presidem a formacéo de novos discursos.

A genealogia e a constituicao de sujeito

Para a elaboragdo deste item, identificamos alguns
dispositivos genealogicos de construgao de sujeito, as praticas
de objetivacdo e subjetivacao, que sdo determinadas pela
vigilancia e assujeitamento das pessoas, aqui denominadas
o pandptico na histéria de vida; em contrapartida, as
praticas de liberdade, que oportunizam outras modalidades
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de objetivagdo/subjetivacdo dos sujeitos, configuram-se no
desfecho tedrico aplicado das obras de Foucault: Microfisica
do poder (1998), A ordem do discurso (2014) Vigiar e punir
(1999) e Estratégia, poder-saber (2012).

Em uma perspectiva conceitual, Revel (2011) apresenta
quatro nucleos tedricos: genealogia, poder, disciplina e
libertacao.

e Genealogia: entendida como uma investigagdo
histérica, que se opde ao desdobramento meta-
-historico das significacdes ideais e das indefini-
das teologias, que se opde a unicidade da narrati-
va historica e a busca de sua origem.

O método genealdgico ¢ a tentativa de desassujeitar
os saberes historicos, isto é, de torna-los capazes de se
opor e de lutar contra a ordem do discurso. Isso significa
que a genealogia ndo busca somente no passado a marca
dos acontecimentos singulares, mas que ela se questiona a
respeito da possibilidade dos acontecimentos dos dias de
hoje, e assim nos resgatara da contingéncia que nos fez ser o
que somos e da possibilidade de nao ser mais.

e DPoder: para Revel (2011), é necessario que sejam
firmados pontos como o sistema de diferenciagao,
o objetivo dessa agdo sobre a agdo dos outros, as
modalidades instrumentais, as formas de institu-
cionalizagdo e o grau de racionalizagéo.

Enfim, para Foucault, o poder constitui uma histéria
dos diferentes modos pelos quais, em nossa cultura, os
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seres humanos tornaram-se sujeitos, em trés modos de
objetivagdo: o primeiro é determinado pelo saber, o segundo
esta representado nas praticas de dominagao/libertagao dos
sujeitos e o terceiro é o modo pelo qual um ser humano
torna-se sujeito ético.

e A disciplina: os processos regionais de disciplina-
rizagdo, que se desenvolveram na época classica
em escolas, exércitos, prises e nos hospitais, tém
caracteristicas comuns como: a distribuicdo dos
individuos no espago; o controle da atividade; a
vigilancia perpétua; a san¢do normalizadora e o
registro das observagoes.

Para Revel (2011), o regime disciplinar caracteriza-se
por um regime de técnicas de coer¢ao, exercidas segundo
um esquadrinhamento esquematico do tempo, do espago e
do movimento dos individuos e que abrangem, particular-
mente, as atitudes, os gestos e os corpos. Nos discursos dos
sujeitos podemos reconhecer as técnicas de disciplinariza-
¢do e aliena¢do no ambito da formacio educacional, fami-
liar e do trabalho.

e Libertagdo: este ¢ um dos caminhos possiveis de
constitui¢ao dos sujeitos, na perspectiva geneald-
gica, com referéncia as praticas de liberdade pela
construcao de outras modalidades de objetivagio,
configurando-se no desfecho tedrico divergen-
te dos processos de disciplinarizagdo, também
fundamentado nas obras de Foucault, tais como:
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Microfisica do poder (1998), A ordem do discurso
(2014), Vigiar e punir (1999) e Estratégia, poder-
-saber (2012).

Nesta diregdo, identificamos as praticas de liberdade
nos discursos dos sujeitos, que para Foucault é no
interior das relagdes de poder, invertendo-as, dobrando-
as e reapropriando-se delas que se afirmard sua propria
liberdade, a qual tende a partir de uma relagao ética —
constitutiva e criadora com o si.

A partir desta possibilidade analitica, as praticas de
liberdade dos sujeitos pela construgao de outras modalidades
de objetivacao, é necessario enveredar para os estudos da
ética de Foucault, em especial a ética do cuidado de si como
pratica de liberdade, ao discutir uma série de procedimentos
que pretendem registrar a verdade do individuo.

Em especial, tendo como pontos de articulacio a
preocupacdo e a luta politica pelo respeito dos direitos, a
reflexdo critica contra as técnicas abusivas de governo e a
investigacao ética permite instituir a liberdade individual e
o imperativo socratico: “Ocupa-te de ti mesmo”. “Constitui-
te livremente pelo dominio de ti mesmo”.

Os dispositivos e técnicas de si

Por dltimo, nesta dimensdo de constru¢ao do sujeito,
sao compreendidas as tecnologias de produgdo, isto ¢, a
maneira pela qual os individuos se relacionam consigo e
tornam possivel a relagdo com outrem.
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Em uma perspectiva tedrica, as técnicas de compreensao
do sujeito sao classificadas em:

— Técnicas de produgdo, gragas as quais podemos
produzir, transformar e manipular objetos;

— Técnicas de sistemas de signos, que permitem
a utilizacdo de signos, de sentidos, de simbolos ou de
significagao;

— Técnicas de si, que permitem aos individuos
efetuarem, sozinhos ou com a ajuda de outros, certo
numero de operagdes sobre seus corpos e suas almas,
seus pensamentos, suas condutas, seus modos de ser;
de transformar-se, a fim de atender a um certo estado de
felicidade, de pureza, de sabedoria, de perfeicdo ou de
imortalidade.

Assim, entendemos que a obra de Michel Foucault é uma
possibilidade metodolégica e de referencial filoséfico para
estudos sobre enfermeiras e a enfermagem, suas praticas e
seus processos de trabalho. Tanto no campo hospitalar, com
suas logicas, saberes, assujeitamentos, libertagao, vigilancia
e puni¢ao, quanto no campo da Aten¢do Primadria e suas
tentativas de manter/romper com modelos hegemoénicos,
praticas disciplinadoras e de libertagdo, dispostas nas
relagdes inter-profissionais, em que o foco é o cuidado do
individuo, da familia e da comunidade.
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O referencial foucaultiano como possibilidade
metodologica em estudos em saude e enfermagem

Introdugao

Maria Itayra Padilha
Mara Ambrosina Vargas
Francielly Zilli
Alexandra Ferreira

“A experiéncia tem duas faces: de um lado, a
experiéncia constituida, aquela que esta de
algum modo cristalizada nos saberes, nas ins-
tituicoes, nos dispositivos, nas subjetividades,
nos territdrios e nos espagos; por outro lado,
ha a experiéncia transgressora, constituinte e
dinamica, que se faz quando confronta o sa-
ber, o poder, a norma de uma época” (LAVAL,
2018, p. 112). “Podemos pensar nessas duas
faces da experiéncia como algo que impul-
siona nossas pesquisas. Agora, quando nos
questionamos sobre um método para fazer
pesquisa, ou seja, sobre os possiveis cami-
nhos a serem percorridos, os caminhos que
nos levardo a determinados lugares, nos re-
metemos [...] a duas possiveis visdes, ambas
corretas, sobre o uso das palavras método e
teoria transpassadas nas problematizagoes e
descrig¢des feitas por Foucault. Primeiro, em
um sentido estrito/hard podemos apontar
que ‘ndo ha nem método nem teorias fou-
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caultianas, porém, se usarmos em um senti-
do amplo/soft, ele aponta que ‘hd métodos e
teorias foucaultianas” (VEIGA-NETO, 2009,
p- 87).

As epigrafes remetem de imediato a indaga¢do: como
consubstanciar um pretenso “caminho” investigativo a se-
guir, na medida em que, muitas vezes, a maior formatagao
de um capitulo tedrico e metodoldgico anda na contramao
da teorizagdo? Uma teorizagdo que ndo se refere a falar em
teoria, se entendermos como tal uma ordenagdo sistema-
tica, logica e hierarquicamente encadeada de enunciados,
principios, leis e respectivos processos metodoldgicos e re-
cursos instrumentais. Nessa perspectiva, o mais importante
¢ examinar e analisar as praticas concretas, em sua “micros-
copicidade”, em sua especificidade, caso a caso, tratando de
“descer ao estudo das praticas concretas pelas quais o sujeito
é constituido na imanéncia de um campo de conhecimen-
tos” (FOUCAULT, 2006, p. 237).

Dessa forma, ao pensar as pesquisas na vertente foucaul-
tiana, é necessario compreender que “existem momentos na
vida em que a questao de saber se se pode pensar diferente
do que se pensa e perceber diferente do que se vé, é indis-
pensavel para continuar a olhar e refletir’ (FOUCAULT,
1998, p.12). Dali, a decisdo de fortalecer-se nas reflexdes do
proprio filésofo e acreditar que o que move o caminhar nas
pesquisas foucaultianas “¢ a curiosidade”, instigada pelos
descaminhos da pesquisa (FOUCAULT, 1998, p. 12).

Foucault é rigoroso ndo no sentido positivista do termo
nem pelareproducidodeumolhar continuista sobre ahistoria,
mas pela atengdo a singularidade dos acontecimentos e as
descontinuidades historicas, também, pela sensibilidade
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de perceber o caréter estratégico, mével e por isso mesmo
politico de uma aplica¢ao metodoldgica, sem desligar saber
e poder, teoria e pratica (PRADO FILHO, 2017).

Nessa medida, Foucault amplia o conceito das fontes
utilizadas pelos historiadores do século XX, a partir de
sua no¢ao de poder-saber. Na perspectiva de analise
foucaultiana, as fontes documentais consideram os textos
como objetos (ou meios) ou as memorias dos desajustados
(ou considerados desajustados pelos sistemas médicos e
punitivos), os didrios de individuos anénimos, os registros
criminais, as ordens de prisdo, os relatérios médicos, nao
desprezando a documentagao tradicional de sua época,
como os tratados politicos e cientificos, s6 que agora
examinados como focos onde podem ser percebidas as
relagdes de poder e suas tecnologias que se instauram nos
discursos (CARVALHO et al., 2012).

No sentido estrito/hard, o percurso metodoldgico
se da ao caminhar. Um caminhar, como percebe Veiga-
Neto (2009), enraizado e atravessado constantemente
pela imprevisibilidade em relagdo ao ponto de partida,
ao percurso e ao lugar de chegada. O que significa: “[...]
acentua-se a leveza de um estilo de investigagdo que, mesmo
rigorosa, se abre para suas proprias fronteiras na esperanca
de ultrapassar a si mesma e de conseguir ver nas regioes
de indecidibilidade que até entdao estavam na penumbra”
(VEIGA-NETO, 2009, p. 89).

Com efeito, ao considerar o sentido amplo/soft, é possivel
compreender a genealogia e a arqueologia como métodos
foucaultianos. Foucault, porém, falava que a A arqueologia
do saber nao era um livro metodologico, a genealogia era
apontada como “um modo de ver as coisas”, associado a
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uma fechné, “que consiste numa forma muito singular de
escutar a histéria”. J4, no “dltimo Foucault”, o da ética, no
qual as questdes da subjetividade sdo abordadas, é possivel
compreender a questdo de método como uma “perspectiva
de trabalho” (VEIGA-NETO, 2009).

As ideias de Foucault sao bastante convincentes,
persuasivas e produtivas, pois criam um marco conceitual
novo e poderoso que nos ajuda a compreender problemas
vivenciados pelas sociedades contemporaneas ocidentais,
permitindo dar outras respostas para antigas perguntas,
ou melhor, fazer novas perguntas para encontrar outros
significados e produzir novos sentidos. Nesta dire¢do, o
referencial tedrico-metodoldgico foucaultiano tem sido
adotado por diferentes areas de conhecimento, tais como
a psicologia, a psiquiatria, a criminologia, a sexologia, as
ciéncias politicas, a linguistica, as ciéncias humanas e as
ciéncias da saude. Neste estudo, o interesse se volta para
o reconhecimento das possibilidades metodolégicas na
perspectiva de Michel Foucault, para o desenvolvimento
das pesquisas na area da enfermagem, sem a escravizagdo
do método.

Pensando a arqueologia foucaultiana em perspectiva
metodoldgica

O termo “arqueologia” descende do grego arkheé (seria
o principio presente em tudo ou a substincia da qual de-
riva tudo o que existe), o qual Foucault burilou de modo
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a identificar a defesa pela arqueologia do saber, ou como
analisar os arquivos como ‘“existéncia acumulada de dis-
cursos” (Foucault, 2010). Fazendo uso de sua estratégia de
desestabilizar os conceitos congelados, ele dara ao arquivo
uma existéncia renovada. O arquivo deve ser compreendido
ndo como um conjunto de documentos, mas sim como lei
que organiza o campo do enunciavel. O conceito de arquivo
pressupde uma organizagao que se faz numa temporalidade
muito particular (OLIVEIRA, 2008).

O método de andlise do processo das ciéncias do
homem e sua teoria do discurso, como se sabe, apresentados
por Foucault em seu livro A arqueologia do saber (2009).
Consiste esse método em tentar compreender as condigdes
historicas e sociais que possibilitaram a irrup¢do de
acontecimentos discursivos (GONCALVES, 2009).

A arqueologia ¢ o método para desvendar como o
homem constrdi sua propria existéncia. Nesta logica, os
sujeitos e objetos ndo existem a priori, sio construidos
discursivamente sobre o que se fala sobre eles. O corpo,
por exemplo, sd passou a existir a partir das modificagdes
discursivas da passagem da idade classica para a
modernidade. Com o desenvolvimento da patologia, o
corpo passa a ser percebido como um conjunto de 6rgaos,
e a medicina passa a “discursiviza-1o”, ou seja, a formular
praticas e efetuar dizeres sobre ele (GIACOMONI; VARGAS,
2010).

Em A arqueologia do saber, Foucault apresenta quatro
diferencas basicas entre a analise arqueoldgica e a historia
das ideias, com o propdsito de demarcar as transformacoes
(AZEVEDO; RAMOS, 2003):
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1.

a arqueologia busca definir ndo os pensamentos, as
representagdes, as imagens, os temas, as obsessoes que
se ocultam ou se manifestam nos discursos; mas os
proprios discursos, enquanto praticas que obedecem
a regras. Nao trata o discurso como documento;
dirige-se ao discurso em seu volume préprio, na
qualidade de monumento. Havia um tempo em que
a arqueologia, como disciplina dos monumentos
mudos, dos rastros inertes, dos objetos sem contexto
e das coisas deixadas pelo passado, se voltava para a
historia e s6 tomava sentido pelo restabelecimento de
um discurso historico; que poderiamos dizer, jogando
um pouco com as palavras, que a histdria, em nossos
dias, se volta para a arqueologia — para a descri¢dao
intrinseca do monumento;

aarqueologia preocupa-se em definir os discursos em
sua especificidade; mostrar em que sentido o jogo das
regras que utilizam ¢ irredutivel a qualquer outro;

a arqueologia nao é ordenada pela figura soberana da
obra, ndo busca compreender o momento em que esta
se destacou no horizonte andénimo. Ela define tipos
e regras de praticas discursivas que atravessam obras
individuais, as vezes as comandam inteiramente e as
dominam sem que nada lhes escape;

a arqueologia ndo procura reconstituir o que pode ser
pensado, desejado, visado, experimentado, almejado
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pelos homens no préprio instante em que proferiram
o discurso. Nao se propoe a identificar onde o autor e
a obra trocam suas identidades; é a descricao sistema-
tica de um discurso-objeto.

Estas relacdes se estabelecem entre “instituicoes,
processos econdmicos e sociais, formas de comportamento,
sistemas de normas, técnicas, tipos de classificagdo, modos
de caracterizagdo” (FOUCAULT, 2009, p. 50), que ndo tecem
a trama do objeto, mas apenas o permitem aparecer, ja que
nao relagdes internas ao discurso. Elas estdo no limiar do
discurso, determinando o feixe de relagdes que o discurso
deve efetuar para poder falar de um objeto (FOUCAULT,
2009). Sao relagbes em movimento, pois caracterizam o
proprio discurso enquanto pratica. Em termos de andlise,
todo e qualquer objeto (de que sdo exemplos a loucura, a
medicina, a gramatica, a economia etc.) pressupde um
conjunto de regras que permitem forma-lo como um
discurso e que constituem, assim, suas condi¢cdes de
aparecimento histérico (FOUCAULT, 2009).

A riqueza do método arqueoldgico é a de ser um
instrumento capaz de refletir sobre as ciéncias do homem
enquanto saberes — investigando suas condigdes de
existéncia através da andlise do que dizem, como dizem
e por que dizem. A arqueologia é um método préprio da
analise dos discursos locais orais e escritos, com objetivo
de “desassujeitar” os saberes historicos e torna-los livres,
capazes de resisténcia, de oposi¢ao, de luta contra os saberes
unitarios, formais, cientificos (COSTA et al., 2008).
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A genealogia foucaultiana em perspectiva metodologica

O método genealdgico ¢ definido como a andlise do
“porqué dos saberes”, que pretende explicar sua existéncia e
suas transformacdes, situando-o como peca de relagdes de
poder ou incluindo-o em um dispositivo politico (VEIGA-
NETO, 2004).

A genealogia deve ser entendida centralmente como
método de analise de praticas microfisicas, de relagoes
moleculares e de produgdo de corpos concretos, proposto
como instrumento para o esboco de uma histéria do
presente, que possibilita, em tltima instancia, uma criticae a
transformacao do nosso mundo e daquilo que somos. Resta
enfatizar que a questao metodoldgica é da maior importancia
nos estudos de Foucault, tendo em conta a diversidade de
textos nos quais ele se dedica ao tema e a propria diversidade
das suas propostas metodoldgicas. Por isso, o esfor¢co no
sentido de recolher elementos metodoldgicos em seus
escritos justifica-se pela crescente demanda observavel hoje
em torno de pesquisas e estudos genealdgicos, tanto dentro
quanto fora da academia (PRADO FILHO, 2017).

A genealogia surge como teoria e método para a andlise
dos discursos. Ela nao aparece isoladamente. Compreende-
se que os discursos sdo formas conjuntas de enunciados
que se apoiam em uma mesma forma discursiva. Nesse
sentido, é possivel investigar, por meio da genealogia, os
diferentes enunciados que formam determinados discursos
pedagogicos, como, por exemplo, discursos sobre a pratica
docente, discursos sobre a formagdo de professores,
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discursos sobre a diferenca, discursos sobre as relacoes
de poder, discursos sobre a diversidade, discursos sobre a
avalia¢do, discursos sobre a sexualidade, sobre a infancia,
entre tantos outros (MORUZZI, 2011).

A genealogia do poder de Foucault ndo ¢ tao delineada
nem compde um corpo coeso, unitario e uniforme de es-
tudos que garantam evidéncia ao método — ela apresenta
desniveis que implicam certa diversidade de problematiza-
¢Oes, razdo pela qual busca-se reunir, no contexto de seus
estudos, elementos relativamente dispersos em alguns de
seus trabalhos, a fim de resgatar aquilo que poderia ser con-
siderado como uma proposta de método (PRADO FILHO,
2017).

Cumpre agora reforcar alguns aspectos importantes a
serem considerados numa analise genealdgica, de acordo
com Prado Filho (2017, p. 324):

a) a analise genealdgica ¢ histdrica: uma possibilida-
de, uma perspectiva, uma formulagao estratégica para
olhar, estudar, escrever e agir em rela¢ao aos aconteci-
mentos historicos — um modo critico e politico de se
escrever e produzir historia;

b) a histdria genealdgica é critica dos nossos modos
de vida e de ser, é descontinua, alheia a periodizagoes,
teleologias e sentidos histéricos, e atenta as rupturas e
acontecimentos, portanto, descentrada de “marcos” e
de sujeitos geniais;

c) o poder que é objeto de uma analise genealdgica
nao é poder do Estado, das leis, das institui¢cdes; poder
burocratico, formal, legalista, hierarquizado; tampou-
co trata-se de politica partidarizada: a macropolitica.
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Trata-se de uma microfisica, teia de relagdes; biopo-
deres: disciplinas, biopoliticas; praticas de normaliza-
¢do, de objetivacao, de subjetivagdo; também de dis-
positivos, no sentido do seu enfrentamento e da sua
desmontagem;

d) o jogo da norma ocupa um lugar central na econo-
mia de poder moderna e, portanto, em qualquer anali-
se genealdgica. Por se sustentar em saberes cientificos
a norma encontra-se naturalizada em nossa cultura
como critério legitimo de julgamento de caracteristi-
cas de um individuo ou de comparagéo entre sujeitos,
exercendo a¢des discretas de marcagdo, nomeagao,
patologizacéo, exclusdo, quando nao de “corre¢do” ou
“ortopedia” de desvios. A norma opera como pratica
de normalizagao e regulagdo de condutas individuais
e coletivas, sendo uma das a¢oes basicas de um dispo-
sitivo de poder;

e) o corpo e o dispositivo sdo elementos centrais
numa analise genealdgica: o corpo como objeto, como
produto e o dispositivo como modo de operacao, de
producdo de verdades, de realidades, de sentidos,
mas também de objetos, de corpos individuais e co-
letivos, de subjetividades e modos de vida concretos.
Os dispositivos sao também elementos fundamentais
da politica contemporanea, justamente pelos efeitos
normalizadores, objetivantes e subjetivantes de suas
acoes, que acabam mobilizando resisténcias e enfren-
tamentos;

f) na analise genealdgica sobre a produgao de corpos e
subjetividades ndo se pode desligar praticas de objeti-
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vagdo e de subjetivagdo, ao contrario, na produgao de
sujeitos concretos trata-se sempre de jogos de objeti-
vacdo e de subjetivacao;

g) as analises genealdgicas de Foucault apresentam
desniveis de tratamento em problematiza¢des diver-
sas além de abrir-se para analises cartograficas, jus-
tamente pela questdo do enfrentamento aos disposi-
tivos. Elas se abrem ainda para a formula¢do de uma
genealogia da ética a medida que deslocam o olhar da
analise das praticas de objetivacdo dos sujeitos para
praticas e modos de subjetivagao; por tudo isso, de-
ve-se reafirmar o carater movel, flexivel, estratégico e
politico do “método’, da aplicacdo genealdgica.

Apesar dos deslocamentos metodologicos, a genealogia
ndo deve ser entendida nem aplicada sem conexdo com
os outros métodos propostos por Foucault. Nao se trata
de afirmar que no deslocamento da arqueologia do saber
a genealogia do poder as problematiza¢des arqueoldgicas
foram abandonadas e substituidas por preocupagoes e
procedimentos genealdgicos, como ndo se trata também
de pensar que na passagem da genealogia do poder a
genealogia da ética a questao do poder e da objetivacao dos
corpos saia de cena e simplesmente dé lugar a andlises de
praticas de subjetivacao e de relagcdes dos sujeitos consigo
mesmos. Mais que substituicdo trata-se de incorporagdo
de um método por outro: assim como uma genealogia de
relagoes de poder contempla uma dimensdo de analise
arqueoldgica de discursos e enunciados, uma genealogia
de relagdes éticas, ou das praticas e trabalhos do sujeito em
relacdo a si mesmo, coloca em correlagao analises de jogos
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de objetivacgdo e de subjetivagdo no sentido de compreender
como um sujeito — histérico — se torna aquilo que ele é
(MORUZZI, 2011).

Por essas breves composi¢coes do pensamento de
Foucault sobre a genealogia, podemos compreender que
tanto a arqueologia quanto a genealogia sdo instrumentos
pelos quais se efetivam as analises discursivas. Compreende-
se aqui que o sujeito é constituido pelas praticas, onde se
estabelecem intmeras relagoes de poder, de saber e que
sao proferidas, também, pelas e nas praticas discursivas. A
perspectiva genealdgica é, portanto, uma forma de entender
os discursos que sao considerados verdadeiros, bem como
entender por que sdo assim considerados. Trata-se de uma
investigacado que mapeia os discursos, situa-os e, a0 mesmo
tempo, analisa as relagdes de poder em determinada
sociedade que faz com que certos discursos prevalecam e
outros sejam apaziguados (MORUZZI, 2011).

Formas de problematiza¢ao e de interven¢io critica nas
investigacoes cientificas

A nogao de problematizacao de Foucault pode ser util
e abrangente nas pesquisas em enfermagem e ciéncias da
saude. Logo, discorremos, num primeiro momento, acerca
das formas de problematizagdo e de intervengao critica. Em
seguida, efetuamos um exercicio analitico, exemplificando
como operacionalizamos a andlise do discurso nessa
perspectiva.
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Segundo Foucault, as mudangas das quais deriva uma
problematizacdo podem resultar de diferentes fontes — por
exemplo, processos sociais, econdmicos ou politicos. Con-
sequentemente, um estudo de formas de problematizacao
ndo deve pretender esclarecer um evento histdrico especifi-
co. Em vez disso, fontes podem ser estudadas para elucidar
como uma determinada area passou a ser objeto de proble-
matizagdo, como o assunto foi problematizado e que conhe-
cimento surgiu através dessas problematizagoes. Assim, as
fontes podem contribuir para responder a pergunta sobre
o que foi possivel pensar e fazer durante um certo periodo.

Foucault sugeriu que os pesquisadores em seus estudos
empiricos tomem seu ponto de partida em diferentes
tipos de resisténcia ao poder. Ele também incentivou os
pesquisadores a redescobrir as conexdes, 0s encontros,
os apoios, os bloqueios, o jogo de forgas, as estratégias e
assim por diante, que em um dado momento estabelecem
o que subsequentemente é considerado autoevidente,
universal e necessario. Achamos essas sugestdes frutiferas,
pois permitem ao pesquisador fazer perguntas ao que
ocorre como evidente no sistema de satde, na clinica e
na educagdo do enfermeiro. Assim, o pesquisador pode
analisar os multiplos processos que constituem uma area
de problematizacdo. Logo, estudos baseados em formas de
problematizacdo permitem que os pesquisadores adaptem
o método ao evento sob investigacdo e utilizem uma
ampla gama de fontes sem considerar o discurso como
constituindo realidade e sem considerar os individuos
como sendo governados pelos discursos. Assim, formas de
problematizacdo podem servir como uma abordagem ntil
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na enfermagem para identificar novas areas de investigagao
e possibilitar uma nova luz sobre aspectos importantes
nessas areas (FREDERIKSEN, 2015).

A experiéncia atravessa os direcionamentos das
pesquisas foucaultianas porque é nela, no campo da
experiéncia, que compreendemos as condi¢des historicas. E
neste campo que estdo dados os “saberes, os dispositivos e
as institui¢oes’, e, assim, é a partir dessas experiéncias que
compreendemos o que é pensavel e possivel de problematizar
em um dado momento histérico (LAVAL, 2018). E mais,
para a problematiza¢ao deve haver uma disposi¢ao de
operar com limites e dividas, com conflitos e divergéncias,
e de resistir tentacio de formular sinteses conclusivas;
de admitir a provisoriedade do saber e a coexisténcia de
diversas verdades que operam e se articulam em campos
de poder/saber; de aceitar que as verdades com as quais
operamos sdo construidas, social e culturalmente (MEYER,
SOARES, 2005, p. 40).

Mas a propria analise do discurso produz discurso, isto
¢, vem na forma de declara¢des no sentido foucaultiano.
Ao gerar instrugdes, analises de discurso intervém no
campo da disponibilidade do conhecimento e nas relagdes
de poder a ele associadas. Podemos assim descrever a
andlise do discurso como uma formacao discursiva na qual
as estruturas de capacidade de dizer instigam a linguagem
da intervencao critica com uma probabilidade muito maior
do que numa andlise mais tradicional. E o analista do
discurso deve ter potencial critico de inspecao do discurso,
precisamente porque a critica existe independentemente da
analise do discurso. Enfim, pode-se pensar na analise do
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discurso como uma intervencao nas relacdes do conhecivel,
ou seja, as relagdes através das quais os elementos estdo
relacionados entre si como elementos ‘“conhecidos” ou
“reconhecidos” cuja relagdo especifica faz sentido. Logo,
a analise do discurso ja faz parte de um processo social e
politico, historicamente contextualizado, mas sem estar
conectado ao ideal de uma sociedade que poderia se tornar
cada vez mais razoavel. Em vez disso, o objetivo de Foucault
consiste em examinar as racionalidades e seu envolvimento
com as relagoes de poder (NONHOFF, 2017).

A seguir, sdo apresentados trés aspectos que nos
permitem examinar a especificidade da analise do discurso
como critica.

a) Intervencdo no assunto. A critica deve estar
conectada ao modo pelo qual as anadlises do discurso
examinam seus assuntos, isto ¢, pela metodologia
analitica do discurso no sentido mais amplo.
Obviamente, os métodos concretos de analise de
discurso variam muito, mas existem dois padroes
que orientam a analise do discurso como um todo.
Nesse contexto, “guia” deve ser entendido em con-
cordar com o que foi dito anteriormente sobre a
analise do discurso como uma formagao discursiva:
as analises de discurso ndo abordam seu assunto de
forma arbitraria, mas se concentram na geragao de
conhecimento e significado social por meio de uso da
linguagem escrita.

b) Intervencao nas relagoes de sujeito e na autor-
relagdo. Dizer, aqui, que a andlise do discurso inter-
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vém nas relagdes de sujeito, ndo significa assumir que
ela poderia visar a mudar as relagdes de sujeito nos
discursos, como, por exemplo, confrontando aqueles
que participam de uma relagdo de poder com os re-
sultados da andlise, esperangosamente para conscien-
tiza-los da necessidade de mudanca. Nessa perspec-
tiva, significa, sim, considerar a intervengéo reflexiva
nas relagdes de sujeito, ou seja, uma intervengao que
veja como relevante o papel do analista de discurso
no processo de analise. Mais uma vez, cumpre con-
siderar a andlise do discurso como uma formacgio
discursiva ja permeada pelo poder. Primeiro, como ja
foi mencionado anteriormente, esses tipos de analise
de discurso que combinam critica com a ideal de
iluminacdo necessariamente estabelecerdo uma rela-
¢do de poder entre aqueles que esclarecem (os analis-
tas do discurso), aqueles sobre em quem havera ilu-
minacao (os participantes do discurso) e aqueles que
deverdo ser esclarecidos (os leitores).

¢) Intervencao por provoca¢io no contexto profis-
sional de academia. A provocagdo da andlise do
discurso compreende trés formas: a que concerne a
relagdo entre academia e politica, a que é atrativa para
jovens estudiosos e a que se refere a metodologia. A
primeira forma nos faz refor¢ar que toda pesquisa ja
¢ ideologicamente comprometida, e assim nunca sera
imparcial, desde a sele¢do do tema até a dos recursos
que possam apoiar uma interpreta¢ao em detrimento
de outra. E, ainda que a analise do discurso nao seja
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criticada por outra(s) predisposi¢do(des) politica(s), a
critica poderia suscitar suspeita quanto aos resultados
significativos desse tipo de pesquisa. Pelo contrario,
apenas detectaria fendomenos denunciados ha muito
tempo e com o que a maijoria das pessoas concordaria.
A segunda forma de provocagao reside também no fato
de que a andlise do discurso constitui uma heterodoxia
de sucesso nas ciéncias humanas e nas ciéncias so-
ciais, porque aumenta o numero de conferéncias e o
de jovens estudiosos que desejam aprender e realizar
andlises do discurso. Muitos estudantes e jovens
estudiosos se tornam sujeitos da formagao da analise
do discurso porque isso lhes oferece a posicdo de
sujeitos de uma critica e estudiosos professamente
intervencionistas, o que saiu de moda em outras areas
da academia de hoje. Terceiro, a analise do discurso
¢ provocativa no nivel de métodos. Essa percepcao ¢
resultado de olhar, outra vez, para a metodologia de
estudos da analise do discurso como uma formagao
discursiva. Dentro desta formacgao, percebemos uma
enorme heterogeneidade, talvez até uma disparidade
de como a andlise do discurso € posta em pratica.

Quanto a analisar macro e micro discursos, discursos
escritos e orais, de grande midia e textos inicos, em algumas
etapas estamos interessados no exame minucioso de textos;
em outras, combinaremos esse exame minucioso com o
exame das relacdes de poder social e politico.

Nos anos 1990, analistas de discurso eram desafiados a
padronizar suas perguntas de pesquisa e suas metodologias

53



Deybson Borba de Almeida e Nivia Vanessa Carneiro dos Santos (Organizadores)

para obter melhor acessibilidade para estudantes e professo-
res. O nucleo da critica é ao argumento de que a analise do
discurso nao explica como eles coletam suas ideias, que nao
trabalhariam com uma metodologia clara, que eles sempre
encontrariam o que lhes parece e que, devido a grande va-
riedade de abordagens, esse procedimento seria geral, por-
que permanece incerto o que é o rétulo “analise do discur-
so”. Um aspecto crucial da anadlise do discurso como critica
reside no fato de que essa formagao discursiva é bem-suce-
dida em provocar rea¢oes (NONHOFE, 2017).

E interessante observar que mesmo a analitica do
discurso — balizada em um referencial foucaultiano — nao
prescinde de organiza¢ao e sistematicidade, recorrendo aos
polos cronoldgicos de pré-analise, a exploragdo do material
e ao tratamento critico dos achados. Portanto, nesse ponto,
ndo difere das demais investiga¢des operadas a partir de
outros referenciais tedricos com seus possiveis e respectivos
métodos de analise. Entdo, o que muda em um referencial
de andlise foucaultiana? Nessa perspectiva de analise, qual é
o “melhor” modo de falar daquilo que se fala?

A seguir, apresentaremos uma possibilidade de analise
de discurso na perspectiva foucaultiana. Mas, convém
esclarecer: esse exercicio analitico ¢ uma possibilidade
entre outras, pois se outro sujeito investigador fizesse esse
trabalho operativo, inclusive com o mesmo referencial
tedrico, certamente poderia oferecer outros caminhos de
andlise, outros agrupamentos. Desde ja estamos cientes
do ndo “esgotamento” tematico. Enfim, uma analise nessa
perspectiva metodoldgica deveria assumir a feicdo mais de
um laboratdrio vivo do que um balanco rigido e totalizante.
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Exercicio analitico: automedica¢ido - na “corda bamba”
entre o discurso midiatico, o farmacéutico industrial e o
médico

Este exercicio analitico é feito a partir da utilizacao de
um video publicitario, queilustra um dos possiveis modos de
problematizagdo. Ressaltamos que, indiferente ao material
empirico utilizado — entrevistas, fotos, noticias de jornais,
documentos — tudo retrata os discursos de uma época,
mostra os atravessamentos de verdades que constituem os
sujeitos, ou seja, na relagdo entre o pensar e o fazer, entre o
poder e o saber, a midia passa a ser considerada como um
dispositivo pedagdgico (CORDEIRO; KRUSE, 2015).

Por automedicagdo compreende-se o uso de farmacos
sem a devida prescri¢do médica, por iniciativa do proprio
paciente, por vezes aconselhado por pessoas que nao sao
profissionais da saide, como familiares, amigos e atendentes
de farmadcia (OLIVEIRA etal., 2016). Alguns fatores influen-
ciam no crescimento da automedica¢do, como a dificuldade
de acesso aos servigos de saude, principalmente os publicos,
a demora e baixa qualidade do atendimento nestes servigos,
juntamente a veiculagdo de propagandas de medicamentos
isentos de prescricao na midia, os remédios muito presentes
nos domicilios, a cultura da medicalizagdo e a variedade de
medicamentos dispostos nos mercados.

Pode-se classificar a automedicagdo em trés tipos: cul-
tural, orientada e induzida. No primeiro tipo, entende-se
que o sujeito faz uso dos medicamentos a partir do conheci-
mento preestabelecido e aprendido ao longo dos anos, sen-
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do este passado de geragdo em geragdo. A automedicagdo
orientada relaciona-se ao conhecimento prévio ja adquiri-
do pelo sujeito que faz o uso e a automedicagao induzida é
estabelecida pela influéncia de publicidades, campanhas e
comerciais (NEBEKER; BARACH; SAMORE, 2004).0 alto
valor agregado ao mercado farmacéutico relaciona-se, tam-
bém, com o aumento das midias e publicidades que estimu-
lam o consumo de farmacos e a pratica da automedicagao.

Como material de andlise, utilizou-se a publicidade de
uma empresa quimica e farmacéutica — a Bayer —, que di-
vulga um de seus produtos, Gino-Canesten, nome comer-
cial estabelecido para o clotrimazol. Neste caso, o video do
comercial é veiculado nacionalmente em rede aberta de te-
levisdao, bem como online, nas propagandas que antecedem
aos videos do YouTube. O video pode ser visualizado no
endereco eletronico: https://www.youtube.com/watch?v=I-
82juhtkSVw. A ideia é problematizar, promover estratégias
de estranhamento e visibilizar um modo de conduzir-se,
considerando-se a influéncia da midia nos modos de cons-
tituicdo dos sujeitos.

No video, o texto encenado pela atriz Monica Martelli
é o seguinte: “Vocé sabe que eu ndo tenho vergonha de
falar nada, né? Por isso eu td aqui. Pra falar de um assunto
que ninguém deveria ter vergonha: candidiase. Que da
aquela coceirinha, corrimento, sabe? Situagdo chata que
atinge trés em cada quatro mulheres. Mas Gino-Canesten
resolve de forma simples em uma s6 aplica¢ao. Nao da nem
tempo de sentir vergonha. Gino-Canesten ¢ o comprimido
vaginal que resolve a candidiase em uma s6 aplicagdo!
Gino-Canesten! Agora este cuidado intimo estd em suas
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maos. Se é Bayer, é bom” Destaca-se, também, o cenario
utilizado na publicidade. Monica encontra-se sentada em
uma sala ampla, organizada, com bastante iluminacéo,
a decoragdo em tons de rosa e vermelho. Ela segura a
caixinha do medicamento no momento que fala “Mas Gino-
Canesten resolve de forma simples em uma sé aplicagao”
A seguir, a imagem apresentada ¢ de um corpo feminino
desenhado, demonstrado como o comprimido deve ser
inserido na vagina. Enquanto esta cena se d4, a seguinte
fala é entoada: “Gino-Canesten é o comprimido vaginal
que resolve a candidiase em uma so6 aplicagao!”. Por fim,
aparece a logomarca da empresa, seguida da tradicional
tela informativa azul, que surge com a mesma velocidade
alta em que ¢ retirada, trazendo as seguintes informagdes,
sem ser pronunciada em voz alta: “Gino-Canesten é um
medicamento. Seu uso pode trazer riscos. Procure o médico
e o farmacéutico. Leia a bula. Se persistirem os sintomas, o
médico deverd ser consultado”.

Inicialmente, analisa-se a escolha da atriz Monica
Martelli para o comercial. Trata-se de uma figura conhecida
em rede nacional por papéis cOmicos, com personagens
que geralmente falam bastante. A escolha de uma atriz
com perfil descontraido para falar de uma “situacao chata’,
como o proprio comercial ressalta, evidencia a intengdo de
transformar um tema, por muitos considerado “vergonhoso’,
em um tema do cotidiano, que deve ser abordado como algo
leve e simples. A atriz deixa clara esta inten¢do ao iniciar
assim sua fala: “Vocé sabe que eu ndo tenho vergonha de
nada, né? Por isso eu to aqui. Pra falar de um assunto que
ninguém deveria ter vergonha: candidiase”, demonstrando
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que o assunto é pouco abordado no universo feminino por
questdes de constrangimento e de extremo pudor. Ainda
hoje, assuntos como menstruagdo e corrimento vaginal
sao abordados de forma timida pelas mulheres, como se
fosse um conteudo impréprio para ser dialogado, também,
porque considerado indecente.

A construgdo histérica determina o discurso de
“verdade” em relagdo ao sexo e género, estando essa
construcdo a servigo da constituicio das relagcdes de saber e
poder sobre os corpos, comportamentos, modos de pensar
e de dizer, e estes, por sua vez, regulados pelas ferramentas
de controle entre o que é considerado normal e anormal,
certo e errado, verdade e mentira (FOUCAULT, 2014).
Mbonica encerra a primeira fala levantando a bandeira de
que “ninguém deveria ter vergonha”. Assim como em outros
estudos que utilizaram a andlise de discurso de materiais
como reportagem de revistas (CORDEIRO, KRUSE, 2015),
videos educativos para as ciéncias da saude (SA, SIQUEIRA,
2011) e videos religiosos (MESQUITA, PERUCCHI, 2016),
observou-se a presenca de um personagem-chave para
legitimar certas verdades — aqui, a atriz Monica Martelli
—, pois essa caracteristica fortalece a enunciagdo como
verdadeira e de facil convencimento.

Na medida em que Monica diz “Que da aquela coceiri-
nha, corrimento, sabe?”, ela explicita dois sinais da presenga
de candidiase, induzindo a mulher que assiste a propaganda
a fazer seu proprio diagndstico, sem a necessidade de rea-
lizar consulta com um profissional da saude. Ao enunciar
dois dos sinais da candidiase e fornecer, na sequéncia, um
medicamento como tratamento, a publicidade estimula
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a pratica da automedicagdo, o que poderia resultar, neste
caso, em agravo e mascaramento de outro problema de sau-
de (CARVALHO; TREVISOL; MENEGALI, 2008).

Na sequéncia, é apresentada a seguinte fala: “Situagao
chata que atinge trés em cada quatro mulheres” Esta
informacao da um carater epidemiologico e cientifico a
publicidade, demonstrando que ha estudos evidenciando
a incidéncia de candidiase entre as mulheres, o que pode
se refletir positivamente entre os consumidores. Além
disso, o alto indice relatado na propaganda faz com que a
mulher (espectadora) se sinta como a grande quantidade de
mulheres reais, tratando a candidiase de forma banal e de
facil resolugdo, o que ndo é uma verdade absoluta, sendo
necessaria a avaliacdo de cada situa¢ao em particular.

Embora a frase analisada apresente um carater epide-
mioldgico e cientifico, ao considerar a analise foucaultiana,
ndo buscamos a fonte do discurso, porque interesse ¢
o visivel do discurso, a materialidade que o constitui ¢ a
manifestagdo de sua existéncia, o que faz proliferar as
verdades e as relagcdes que sdo constituidas a partir desses
discursos (MIRANDA, 2016).

A fala “Mas Gino-Canesten resolve de forma simples em
uma so aplicagdo. Nao da nem tempo de sentir vergonha”
aludeanecessidade dasresolugdes instantaneas apresentadas
pela sociedade atual, onde tudo se faz de maneira rapida e
corriqueira, constantemente correndo-se contra o tempo. E
ainda: remete a eficicia do medicamento em apenas uma
aplicagdo, a candidiase, enquanto os cremes de tratamento
vaginal levam cerca de sete dias para que obtenha o efeito
desejado. Ademais, o destaque dado neste momento a caixa
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do farmaco faz a espectadora focar nas caracteristicas visuais
da embalagem para reconhecé-la posteriormente e facilitar
a memoriza¢ao do nome do produto, o qual é repetido trés
vezes no intervalo de trinta segundos.

Contemporaneamente somos constituidos enquanto
sujeitos pelos atravessamentos midiaticos, os quais se globa-
lizaram e tornaram-se dispositivos pedagégicos. Os discur-
sos disseminados nos aparatos de midia sao carregados de
sentidos, de uma intencionalidade que fortalece as relagdes
de poder (CORDEIRO, KRUSE, 2015) — aqui ressaltando
ndo sé o governo de si, mas reforcando ainda mais os dis-
cursos do sujeito como empreendedor de si mesmo, capaz
de se cuidar de forma eficiente e veloz.

A apresenta¢do de uma imagem simulando a forma de
administra¢ao do comprimido contribuiu para a pratica de
automedica¢do, onde, além de indicar com que farmaco a
espectadora resolve os sinais citados, ensina a forma correta
de utilizd-lo. Por se tratar de um comprimido, a imagem
também se faz necessaria para que ndo se confunda a via de
administracao, uma vez que poderia ser consumido via oral
por engano.

Ao considerar as imagens como discursividades, temos
como disparador a compreensédo de que a analise de discurso
nao ¢é estatica; mais do que a existéncia de discursos, o que
se tem sdo diferentes formacdes discursivas — o que inclui
as imagens produzidas — construidas historicamente e
carregadas de sentidos (MIRANDA, 2016).

Monica Martelli conclui sua fala com “agora este
cuidado intimo estd em suas maos’, novamente fazendo
alusao ao governo de si e a capacidade de fazer suas proprias

60



Foucault como referencial teérico metodoldgico na
produgio cientifica de Enfermeiras

escolhas, demonstrando poder sobre o préprio corpo. Neste
referente, jando deveimportar disciplinar o corpoindividual,
docilizar cada comportamento. Ao contrdrio, advém o
governo dos corpos como espécie, governo da populagao,
na qual os sintomas sao observados como fatos naturais e
o foco ¢ antecipar riscos, criar intervengdes preventivas na
populagdo-alvo, se esta ja estiver devidamente informada,
o que configura uma légica neoliberal que se volta para a
liberdade de iniciativa dos individuos (CAPONI, 2019).

Ora, isso ndo significa compreender que a disciplina,
vista como método e tecnologia do biopoder desaparece
nesse momento para dar lugar a outra modalidade de
poder: a biopolitica. Na realidade, a biopolitica s6 é possivel
a partir do biopoder. As praticas médicas se ddo em nome
de uma protecdo e de uma defesa da sociedade, e nesta,
o que é produzido em seu interior, tende a representar a
intersecc¢do entre biopoder e biopolitica (MORUZZI, 2017).
Neste sentido, Foucault (2014) reitera que a todo instante
buscamos corresponder asexpectativassociais, necessitando,
assim, entrar na ordem do discurso. Reforcando a logica
neoliberal de busca do melhor, da tomada de decisao e de
gestao dos acontecimentos, os discursos que aqui atravessam
e constituem os sujeitos, como aqueles que governam suas
vidas, transpassam pela midia, pelos sistemas politicos e
médicos (CORDEIRO, KRUSE, 2015).

“Se é Bayer, ¢ bom’, como conclui a propaganda, é o
modo de fixar no publico-alvo a empresa que possibilitou
a fabricagdo do medicamento, refor¢ando a marca atrelada
ao adjetivo “bom’, sendo um slogan de facil memorizagao.
Por fim, o cendrio utilizado com cores em tons rosa e
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vermelho afirma a destinagdo do publico-alvo por vezes
relacionado com tais cores. Note-se ainda que a udltima
imagem, em azul, é apresentada muito rapidamente, sem
dudio, utilizando apenas a forma escrita de linguagem, o
que dificulta a memoriza¢ao e contribui para mistificar a
aten¢ao do consumidor.

Consideragdes finais

A andlise do discurso na perspectiva foucaultiana
evidencia uma maneira de tratar o material empirico a
ser analisado de forma que problematiza um necessario
volume de dados. Isto é, a quantidade de material ndo é
o mais importante. O que se deve priorizar é o o trabalho
operativo de descrever os discursos a partir de seus menores
enunciados, recolhidos em sua realidade dispersa, captando
nesses lugares as diferentes praticas a que um determinado
discurso se associa. Desse modo, tal como Foucault, nao se
trata de explicar textos, mas de inscrevé-los no interior de
uma visdo de conjunto sempre em movimento.

Analisar o uso do referencial foucaultiano do ponto de
vista metodoldgico é um exercicio de ousadia em virtude
da dificuldade de lidar com um autor que nunca quis ser
modelo, que nunca quis ser fundador de uma discursividade,
que recusou as nogdes convencionais de autor, obra e
comentario.

O referencial foucaultiano aponta um novo olhar para
os diversos campos de atuagdo da enfermagem, seja no
ambito institucional, das politicas publicas, do cuidado, das
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questdes de género, em termos de formagéo profissional, na
tentativa de entender que estratégias, lutas, saberes e praticas
tém influenciado a construcao dos sujeitos e o delineamento
de técnicas que possibilitam a ampliagdo dos espagos de
autonomia do cliente e da enfermagem.

Com efeito, os estudos foucaultianos abrem uma pers-
pectiva de analise proveitosa sobre as praticas assistenciais
desenvolvidas atualmente pelos profissionais da saude,
na medida em que sua base tedrica permite compreender
como determinadas verdades sao instituidas e apreciar as
relagoes de poder operantes nos servicos e acdes de saude
institucionalizadas. Assim, ele incita a estranhar o que se
apresenta como natural para buscar, no cotidiano, elemen-
tos que permitam construir um inventdrio capaz de captar
o recorte, por vezes inusitado, da realidade historica.
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O pesquisador e a pesquisa foucaultiana: uma
proposi¢cao do modo de pensar a investigacao em
enfermagem
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Francielly Zilli

Ana Carla Petersen de Oliveira Santos

Introdugiao: um pesquisador e uma pesquisa a serem
compreendidos

O cético é a0 mesmo tempo um observador,
fora do aquario de que se distancia, e um dos
peixinhos vermelhos. Desdobramento que
nada tem de tragico. Na circunstancia, o ob-
servador que ¢ o her6i deste livro chamava-
-se Michel Foucault, essa personagem magra,
elegante e incisiva que nada nem ninguém fa-
zia recuar e cuja esgrima intelectual manejava
a escrita como se fosse um sabre. E por isso
que eu poderia ter intitulado o livro que vai
ler O Samurai e o peixinho vermelho. (VEY-
NE, 2008, p. 10, grifos do autor).

E com esta citagio da biografia de Michel Foucault

escrita por Paul Veyne, que iniciamos este capitulo. Veyne
utiliza as metaforas de um peixinho observador, dentro e
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fora de um aquario, e de um samurai que ndo recua e que
possui a habilidade intelectual de escrever da mesma forma
como se maneja uma arma, mas nao qualquer uma, mas um
sabre (no inglés americano, o “saber”). Estas comparagoes
nos apontam para duas caracteristicas de Foucault que
refletem bem a sua trajetéria como pesquisador.

O peixe nos remete a um expectador participante
que observa os outros peixes de um aquério "falsamente
transparente” que representa as épocas histdricas fechadas
em discursos, pronunciados por autores em um determinado
tempo. (VEYNE, 2008, p. 17). O samurai personifica
a destreza e a inteligéncia do filosofo na utilizagdo das
palavras.

Com estas breves comparagbes percebemos que
Foucault e sua pesquisa se entrelagam num jogo obsessivo
de descobertas e desconfiancas de tudo e de todos, por
entender que verdade e discurso nao possuem alibi. Um
cético, dizia Veyne, que ainda recusa os rétulos de filésofo,
historiador e qualquer outro que tentaram atribuir a ele.
Percebe-se também que a maior caracteristica da pesquisa
foucaultiana é “trabalhar a verdade no tempo”. (VEYNE,
2008, p. 18).

Para iniciarmos a discussdo a que se propde este
capitulo, nos sentimos no dever de advertir que ndo se
trata de uma outra biografia de Foucault, nem de realizar
estudos desta natureza sobre a sua bibliografia, nem um
ensaio metodoldgico ou teérico, mas de uma tentativa
de caracterizar em poucas linhas, o pesquisador Michel
Foucault e pesquisa de inspira¢do foucaultiana para, com
isso, compreender a empreitada de trajetéria de Foucault,
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principalmente no campo da enfermagem, quando as
exigéncias protocolares podem nos levar ao risco de perder
o melhor do estilo de pensar e problematizar, em usos
limitados de citagdes e conceitos. Subsidia-nos o capitulo
algumas pistas bibliograficas deixadas por ele e por alguns
dos seus estudiosos sobre o tratamento dos objetos e
instrumentos de pesquisa.

Noés entendemos, a partir da experiéncia como
docentes e discentes que utilizam as ferramentas e subsidios
tedricos de Foucault, que ha um movimento necessario
a todo pesquisador que deseja empreender um estudo
de inspiragdo foucaultiana. Iniciar um prévio mergulho
biografico nos ajuda a perceber o continuo vida-obra na
trajetoria de Foucault e os seus entrelagamentos do fildsofo
com o militante, com o historiador, com o jornalista, com o
paciente psiquiatrico, com o professor, com o psicélogo, com
as questdes que fazem referéncia a sua propria sexualidade,
com a profundidade de seus trabalhos e do conhecimento
sobre os classicos da filosofia e sua forma estratégica de
expor ideias em cursos, livros e entrevistas.

Diversos rétulos foram atribuidos a Foucault ao longo
da sua trajetoria, sendo todos refutados por ele mesmo,
assim como apontado por Bourdieu (2013) no texto “Um
pensador livre: ndo me pergunte quem eu sou’, onde ao
apresentar tragos historicos que caracterizam nao sé Michel
Foucault, mas os lugares de fala que o mesmo (des) ocupou
e assim se constituiu, faz um esboco da histdria intelectual
relacionada ao pensamento foucaultiano e das fontes que
alimentaram as reflexdes do Filésofo, demonstrando total
protecdo e evitando uma possivel reducao a partir do uso de
etiquetas para definir Foucault.
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Em 1975, quando perguntado, em entrevista concedida
a Roger-Pol Droit, sobre qual seria a sua identidade:
de historiador ou de filésofo? Foucault nega as duas
possibilidades e se descreve como um pirotécnico e o seu
método, em termos de estratégia:

Eu sou um pirotécnico. Fago algo que ¢é
definitivamente util para uma cerca, uma
guerra ou uma destrui¢do. Nao sou a favor
da destruicao, mas que ela pode avangar e
avancar, que os muros podem ser derrubados.
Um engenheiro ¢ antes de tudo um geélogo,
alguém que olha de perto os estratos do
terreno, as dobras e as falhas. Vocé se
perguntara: o que sera facil de cavar? O que
vai resistir? Observe como as fortalezas foram
erguidas, examine os relevos que podem ser
usados para ocultar ou iniciar um ataque.
Uma vez que tudo estd bem localizado, o
experimental é deixado, a pontuagdo. Envie
escoteiros e coloque vigias. Pega a redagao
do relatdrio. Defina imediatamente as taticas
a serem usadas. O sapato? A cerca? O ataque
direto? Ou semear minas? O método, afinal,
nada mais é do que essa estratégia. (POL-
DROIT, 2008, p. 84, tradugido nossa).

Ainda na mesma entrevista, Foucault descreve suas
obras como caixa de ferramentas:

Todos meus livros, seja Histdria da Loucura
seja outro, podem ser pequenas caixas de
ferramentas. Se as pessoas querem mesmo
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abri-las, servirem-se de tal frase, tal ideia,
tal andlise como de uma chave de fenda, ou
uma chave-inglesa, para produzir um curto-
circuito, desqualificar, quebrar os sistemas de
poder, inclusive, eventualmente, os proprios
sistemas de que meus livros resultaram... pois
bem, tanto melhor! (POL-DROIT, 2008, p.
57, traduc¢do nossa).

Segundo estas representagdes, estamos diante de um
pesquisador peculiar, que de modo sistematico e obcessivo
(tomando o bom uso do termo), produzia obras que
causaram um efeito bomba no conhecimento e na vida
social, a0 mesmo tempo em que vé sua heranca como algo
a se extinguir no momento do consumo. Como um artesao
de fogos de artificio, a pretensdo de se extinguir e a0 mesmo
tempo provocar uma reagdo ndo sao contraditorias, apenas
parece pediratodosamesmainfidelidade desconstrucionista
e nietzschiana, que impde superar o autor, ultrapassa-lo,
reinventa-lo, ndo se endurecendo na repetigdo e na pregagao
de férmulas.

Entre a publicagdo da Histéria da Loucura e o momento
em que os questionamentos sobre suas obras comegaram
a surgir, Foucault relata que houve um largo espago de
tempo para o que ele chamava de detonacio, sobre o livro
ele responde: “Meu sonho ... que fosse um explosivo eficaz
como uma bomba e bonito como fogos de artificio”. (POL-
DROIT, 2008, p. 57, tradugdo nossa).

Para Foucault, averdade também deve ser compreendida
em termos de guerra que ele mesmo travou contra as linhas
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que podem ser encontradas nos discursos, num movimento
de afastamento e diferenciagdo, sendo o préprio discurso
os instrumentos “como sdo instrumentais um exército ou,
simplesmente, uma arma. Ou, ainda, um saco de pélvora ou
um coquetel Molotov. Esta vendo: voltamos aquela histdria
de pirotécnico..” (POL-DROIT, 2008, p. 104, tradugao
nossa).

Este tipo de pesquisa ndo se presta a uma guerra contra
as pessoas. A a partir destas marcas citadas anteriormente,
a pesquisa foucaultiana pode ser compreendida como uma
estratégia de guerra que utiliza instrumentos metodolégicos
proprios, para através dos discursos, descortinar verdades
em determinado tempo historico.

Vale salientar que estas verdades sdo historicamente
descritas por meio de outras estratégias e por outros pesqui-
sadores, mas agora sob a responsabilidade de um estudioso
que ndo quer deixar escapar nada, nenhum documento sob
os escombros, nenhum artefato na escavagao arqueolégica.
Construindo uma pesquisa-instrumento disponivel para a
apropriacao de qualquer luta, servindo para diversos fins.
Mas de qual guerra estamos falando na atualidade das nos-
sas pesquisas? Da insubmissao dos saberes? Do poder-sa-
ber-resisténcia? Da liberdade-assujeitamento?

Em Strathern (2003), Foucault recebe outra descri¢io,
a de um pesquisador sistematico que se sentia livre para
criar como bem desejasse e que para escrever em 1963,
O nascimento da clinica: uma arqueoldgica da percepgdo
médica, afirmou que leu a totalidade dos livros sobre
medicina clinica publicados entre 1790 e 1820.
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Em outra entrevista, Foucault (2006a) assume um
conteudo emocional na sua escrita e o fato de que seus livros
representam partes da sua historia. Por isso, pensamos na
necessidade de se compreender o autor para se familiarizar
com a sua obra.

O jogo das negativas e a infidelidade com o objeto

Na obra de Foucault pode ser percebida, pensamos nos,
uma recorrente necessidade da pesquisa e do pesquisador
se explicarem. Uma maneira foucaultiana de prever os mal-
entendidos dos seus estudos e de deixar claro o caminho
seguido para a obten¢ao dos resultados.

Chamamos aten¢do também para a maneira como
Foucault apresentava alguns conceitos que foram se
definindo ao longo dos seus estudos, precedidos geralmente
pelo que denominamos de “jogo das negativas” Esta
estratégia pode ser lida no prefacio ou no texto de alguns
de seus livros.

Como exemplo, tomamos Vigiar e punir, para definir o
que € o poder, o filésofo nega as concepgdes classicas que
historicamente se prestavam a explica-lo, para s6 depois
defini-lo como um feixe de relagdes. Até chegar ao ponto
de, em uma entrevista publicada na Microfisica do Poder,
nos dizer que “O poder nao existe”. (FOUCAULT, 1989a, p.
2481).

Do mesmo modo, na Arqueologia do Saber, para definir o
enunciado, Foucault comega dizendo o que o enunciado nao
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é: uma proposi¢ao, uma frase ou um ato de fala, e s6 depois
o caracteriza. Ainda, no mesmo livro, para explicar o seu
procedimento arqueoldgico, ele nega que estaria realizando
uma histdria das ciéncias, estruturalismo, historiografia e a
histéria das ideias, sistematizando conceitos e correntes de
pensamento para se diferenciar em relagdo a eles, para sé
depois apresentar as suas construgoes. (FOUCAULT, 2008).

Na atualidade, alguns pesquisadores de orientagdo
foucaultiana, acabam adotando a mesma postura explicativa
do filésofo, aqui destacamos o trabalho da professora Mara
Vargas, que em sua tese de doutorado, escreveu um capitulo
para explicar as suas ferramentas de analise, que ela intitula:
“Do modo como falo daquilo que falo” Nele, a autora aponta
para os desdobramentos, tensoes e escolhas em empreender
a sua pesquisa documental, apontando para o movimento
analitico necessario para que seus achados fossem os
efetivamente apresentados, e ndo outros, as escolhas para a
composicio da tese e para a “amputacio’ de tematicas que
foram se apresentando ao longo do processo de pesquisa.
No texto, sua perspectiva metodoldgica é descrita como um
laboratdrio vivo ao invés de um trabalho rigido. (VARGAS,
2008).

No capitulo de apresentagdo da Histéria da sexualidade
2 (FOUCAULT, 1998), Foucault conta um pouco sobre o
surgimento da sua pesquisa, enfatizando que o seu objetivo
nao era o de descrever a historia dos comportamentos, das
representagdes das praticas sexuais, mas de se deter no que
tem de cotidiano na tematica, no seu contexto teérico e
pratico, na histéria da sexualidade enquanto experiéncia.
Além disso, relata as suas dificuldades e a necessidade de
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se fazer um trabalho histérico e critico sobre o sujeito,
explicando também o aparecimento de dois caminhos de
estudo: o exame histdrico do tema ou a hermenéutica de si
como objetos e o porqué das suas escolhas. A apresentagdo
ainda é acompanhada da explicitagdo dos riscos de percorrer
os labirintos dos documentos antigos e as suas multiplas
possibilidades.

A partir disso, o fildsofo se desenvolve e explica as suas
proprias construgdes, de forma filosofica, metodolégica ou
tomando outros conhecimentos que se fagam necessarios,
para se estabelecer num jogo de descrigdo, negagdo e
diferenciacéo.

Uma questao que aqui deve ser colocada é que este
movimento é realizado em quase todas as obras de Foucault
e, ao aplicarmos esta premissa na pesquisa académica, o
que acontece com o projeto de pesquisa é que ele vai sendo
traido a medida que a pesquisa se desenvolve, pois ela nega
as suas proprias proposi¢oes. Aqui a dificuldade de se situar
entre um jeito de pensar e as demandas protocolares da
academia, conforme apontado anteriormente.

Concordamos com Severiano (2016) quando afirma
que neste tipo de estudo, para pesquisarmos sobre um de-
terminado objeto se faz necessario o seu desconhecimento,
pois a pesquisa académica parte de pressupostos, conheci-
mentos prévios e questdes, que contrariam o pensamento
que move o pesquisador foucaultiano.

Entendemos também que o fazer pesquisa ndo se
restringe ao ato de utilizar uma teoria para abordar um
determinado objeto e nao se aplicando, lancar mao de outra
para se obter o efeito-resultado. (FOUCAULT, 2006b). Mas
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parte do principio de que empreender uma pesquisa sobre
uma problematica ou objeto é escolher uma metodologia ou
sistematizar uma outra para a sua abordagem e, a medida
em que o objeto for se desenhando, defini-lo, descrevé-lo
adicionar outras metodologias ou teorias, ou até mesmo
exclui-las, mas entendendo os seus limites de aplica¢ao,
para s6 entdo colocar em debate o método, o objeto e os
resultados. Seria 0 mesmo que soltar as bombas de Foucault,
estando ai o diferencial do efeito no objeto das ciéncias.

Os trabalhos de conclusdo de curso, também pelo seu
carater conclusivo, ndo tém a capacidade de abarcar em
suas linhas o trabalho dispensado pelos pesquisadores e
que serviram de pano de fundo para seus estudos. Ou seja,
nao se percebe todo o movimento de idas e vindas dentro
dos conceitos e das maneiras foucaultianas de se abordar
um objeto e da utilizagdo das ciéncias como a filosofia, a
historia, a literatura e a arte a servigo do pesquisador para a
defini¢ao do objeto e da escolha dos instrumentos.

Pensamos que as escolhas destes instrumentos sdo tao
arriscadas quanto fazer a pesquisa em si. Sobre um possivel
método arqueoldgico, Foucault nega que A arqueologia do
Saber seja um livro metodoldgico, deixando claro que os
instrumentos para abordagem dos objetos sdo definidos pelo
préprio Foucault, e que ele proprio nao estava preocupado
em estruturar um método, teoria ou instrumentos.
(FOUCAULT, 2006b).

Neste caso, os instrumentos sdo escolhidos ou
produzidos por ele devido a sua capacidade de poder faz
aparecer o objeto, hesitando e titubeando entre as suas
obras, objetos e instrumentos. Foucault define seu caminhar
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de pesquisador como uma forma insensata e pretenciosa de
apresentar os objetos, aqui acrescentamos o adjetivo infiel a
relagdo entre o pesquisador e o seu objeto.

Dai mais uma vez rompe-se com outra questio da
pesquisa académica, a sua reprodutibilidade, permitindo
pensarmos que esta forma de pesquisa, apesar de
sistematicamente descrita, ndo permite a reprodutibilidade
de seus resultados quando tomados método, objeto e
instrumentos pelos pesquisadores, pois a subjetividade
de Foucault transborda o molde académico e ndo se
mostra compativel com esta compreensdo. Acreditamos
que a pesquisa pode ser compreendida em suas escolhas
metodoldgicas e no modo de fazer de cada pesquisador, mas
ndo reproduzida, pois cada objeto é diferentemente tratado
e apresentado, “renovado’, transfigurado ou reconstruido -
a mera repeticdo do objeto e de metodologias por outras
pesquisas deixa em suspensdo o que entendemos por
conhecimento novo, nesta perspectiva.

Os usos utilitarios de Michel Foucault e os resultados da
pesquisa de inspiracao foucaultiana

Para a maioria dos pesquisadores utilizar os conceitos
ou subsidios tedricos de Foucault no trabalho académico
sem assumir a pesquisa como foucaultiana é menos arrisca-
do, pois em estudos que devem satisfacoes metodologicas e
estruturais “de um trabalho cientifico’, frente a impossibili-
dade de romper com algumas amarras pré-definidas, é mais
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seguro recorrer a um uso mais “bibliografico” do Foucault,
comum no campo da enfermagem, por exemplo, do que ex-
perimentar a “descompostura” de novos jeitos de pesquisar.

Trata-se de uma pesquisa feita @ margem da forma-
pesquisa, autbnoma em vias dela mesma se insurgir contra
as regras metodologicas e saberes instituidos dentro dos
programas de pds-graduagao. (SEVERIANO, 2016).

Embora, enquanto disciplina, a Enfermagem tem
a possibilidade de construir um saber em dialogo com
diversas areas do conhecimento e nas diferentes abordagens
metodoldgicas, ainda nos deparamos com a falta de
seguranca e liberdade de muitos docentes e discentes para
lidar com o modo de fazer foucaultiano.

A partir das concepg¢des até aqui apresentadas, ainda
que passiveis de mal-entendidos, consideramos o projeto de
pesquisa ndo como ponto de partida, mas como o primeiro
ensaio de constru¢ao metodoldgica, como a tentativa de
captar um objeto desconhecido e de definir instrumentos
para aborda-lo. Compreender que o esforco da pesquisa
¢ chegar a um objeto, descrevé-lo e expo-lo em uma tese,
para ser apreciado, debatido, contestado, ¢ outra questio. E
realizar a descri¢ao, analise e a problematizacao de verdades
contexto-dependentes, e dessa forma, nos distanciarmos
da crenga da pesquisa como o acesso a verdade. (MEYER,
2014).

Na nossa experiéncia, percebemos que a utilizagdo
de Foucault como um teérico precede de um trabalho de
garimpo para encontrar, nas entrelinhas dos seus livros,
as diferentes abordagens sobre os seus temas nas fases
arqueologica, genealdgica e ética. Mas também se exige
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uma compreensao do movimento seguido pelos estudos de
Foucault para entender as metamorfoses do seu pensamento,
ora completando-se, ora negando a si e aos outros.

Nas entrevistas cedidas pelo fildsofo, pode-se perceber
mais claramente as intengdes e o prazer de Foucault em
empreender as pesquisas, sentindo o ar de contestacao e de
enigma em seu jogo sucessivo de negagdes sucedidas por
afirmagdes, muitas vezes irOnicas, que causam uma tor¢ao
analitica e teodrica nos leitores, e ainda se acostumar a um
texto cheio de signos e termos que nao estao no cotidiano
das leituras tradicionais na academia.

A pesquisa Foucaultiana ndo necessariamente precede
da leitura e fichamento de todas as obras de Foucault, em
versdes originais ou traduzidas. Compreendemos que uma
leitura utilitaria da sua obra, recorrendo as principais ideias
¢ o primeiro passo para esta empreitada e para que se possa
localizar as obras que serao referéncia para cada pesquisa.

Uma proposicao interessante para discentes e seus
orientadores seria iniciar uma série de estudos tematicos
optando-se por uma das diversas possibilidades didaticas de
se classificar os estudos do fildsofo como forma de oferecer
aos pesquisadores a oportunidade de um panorama sobre
as suas obras e a localizacdo das tematicas na sua vasta
bibliografia.

Um estudo que se presta a utilizar os subsidios teéricos
de Foucault necessita de uma demanda de leitura e
inscrigdo das terminologias nos resultados da pesquisa. Um
estudo metodolégico requer uma proposicao arqueologica,
genealdgica, arquigenealdgica ou, anarqueoldgica como ja
se discute atualmente. Ou ainda o uso instrumental de todas
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elas, sem preferéncias, mas tendo a perspicacia de coloca-las
no lugar certo para explicar as coisas certas.

Mas como podemos apresentar um objeto desconhecido
e definir instrumentos metodolégicos que melhor se
adéquem a cada escolha do pesquisador? Como definir
os instrumentos a priori, se o objeto é desconhecido? E
preciso entender que é no caminho da pesquisa que o
objeto e a metodologia se desenvolvem, a pesquisa ¢ pos,
¢ hermenéutica e é histdrico-filosdfica. E é nesse caminho
que o pesquisador exercita a operagdo de multiplicar
leituras, analises, descri¢des, assim como os olhos e os
olhares, dessa forma, evitamos que os achados da pesquisa
fiquem permanentes, fixos, paralisados, evitamos fixidez de
sentido, e a maximiza¢ao dos sentidos e das compreensdes.
(PARAISO, 2014).

Ao final, teremos a possibilidade enquanto pesquisador
livre, de apresentar resultados inusitados, novos sujeitos,
objetos, acontecimentos, discursos, epistemes, entre outros
— uma pesquisa insurreta na sua forma e desdobramentos
que sera colocada a prova, pois toda insurreicao tem seus
riscos.

Pesquisa-se no desconforto mental e orgéanico, esgota-se
asforcas do orientador e do orientando, ndo ha predefinigdes,
mas existem escolhas melhores ou piores, (des)encontros e
(dis) concordancias, que so6 serdo sabidas a posteriori, o que
exige a paciéncia e emogao de cada descoberta, aguardando
as contestacdes (e auto-contestacdes) ao defender a suas
proprias teses. Nao é a toa que Foucault evoca o desconforto
como atitude intelectual e ética fundamental.
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Sobre a questdo da apresentacdo dos resultados, nos
reportamos a sensacao de soliddo sentida por Foucault ao
apresentar seus estudos em um dos seus cursos no College
de Frange em 1975 (Os anormais). Sobre ele, o jornalista
Gerard Petitjean do Nouvel Observaleur, transcreveu a
atmosfera de uma das aulas, demonstrando a frustracao de
Foucault com a auséncia de espaco e de disponibilidade dos
ouvintes para discutir os resultados dos seus estudos:

[...] Ha trezentos lugares e quinhentas pessoas
aglutinadas, ocupando todo e qualquer espago
livre [...] Foucault tem doze horas por ano para
explicar, num curso publico, o sentido da sua
pesquisa durante o ano que acaba de passar.
Entdo, compacta o mais que pode e enche as
margens como esses missivistas que ainda
tem muito a dizer quando chegam ao fim da
folha. 19h15. Foucault para. Os estudantes se
precipitam para sua mesa. Ndo é para falar
com ele, mas para desligar os gravadores.
Nao ha perguntas. Na confusao, Foucault esta
s6. E Foucault comenta: “Seria bom poder
discutir o que propus. As vezes, quando a
aula nao foi boa, pouca coisa bastaria, uma
pergunta, para pdr tudo no devido lugar. Mas
essa pergunta nunca vem. De fato, na Franga,
o efeito de grupo torna qualquer discussao
real impossivel! E, como ndo ha canal de
retorno, o curso se teatraliza. Eu tenho com
as pessoas que estdo aqui uma relagao de ator
ou de acrobata. E, quando acabo de falar, urna
sensacdo de total soliddo..” (PETITJEAN ,

1975, p. 12-3).
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Damesma forma, podemosnodeparar comadificuldade
para sintetizar em uma tese, um livro, ou um pequeno artigo,
os resultados de um tempo de estudo e de descobertas.
Fazer estas escolhas pode despertar no pesquisador um
sentimento de injustica com os seus achados, quando dados
complementares e paralelos acabam virando artigos, cursos,
aulas ou projetos de pos-doutorado. Pesquisando se percebe
os multiplos caminhos ainda a serem estudados, partindo
de pistas e deixando elas mesmas pelo caminho, se sentindo
incapaz de terminar arqueologicamente - de cavar, e ainda
se deparar com uma pesquisa infinita sem se perder nela.

Para Veiga-Neto e Rech (2014), em um artigo intitula-
do: Esquecer Foucault? as contribui¢des de Foucault para
a compreensdo do presente apresentam limitagdes em
responder a determinadas perguntas. Deve-se atentar a
pertinéncia entre aquilo que se deseja estudar e os recursos
conceituais e metodoldgicos em Foucault. A sua ressalva é
justificada pela necessidade de preservagdo das partes que
ele considera envolvidas com a pesquisa “de um lado, Mi-
chel Foucault; de outro, aqueles que se valem das suas con-
tribuicoes”. (VEIGA-NETO; RECH, 2014, p. 74-5).

Para nos se trata da necessidade da existéncia de
um objeto passivel de ser explorado pelas ferramentas

! Um texto elaborado com sugestdes para pesquisadores que quiserem
trabalhar com Foucault, onde ele aconselha uma orientanda a ndo o
utilizar devido a proposigao de sua questdo de pesquisa que, segundo o
professor, ndo se adequava a proposta foucaultiana. A persisténcia em
querer trabalhar este tipo de pesquisa, fez com que a aluna propusesse
um novo problema de pesquisa, mais adequado para uma abordagem
foucaultiana e se mantivesse com o orientador e com o0s seus interesses
em Foucault.
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conceituais ou metodoldgicas de Foucault, de uma incli-
nacdo e disposicdo do discente para fazer o estudo e de
um orientador com aproximagdo com o fildésofo e que
compreenda as idas e vindas deste tipo de estudo, que saiba
fazer acordos e ajude o orientando a validar o que vai sendo
construido na trajetéria da pesquisa, porque nao se pode
chegar ao final do estudo para entdo discutir sobre ele; a
constru¢do é parcial e a todo momento, nos debatemos
com redefinigoes, afinal o objeto e 0 método sao igualmente
estranhos.

Outra caracteristica deste tipo de estudo é a necessidade
de se estar aberto a multiplos olhares tedricos com abertura
para a multidisciplinaridade na abordagem do objeto, sem
circunscri¢oes e restri¢oes, deixar o conhecimento livre
para se articular e se produzir e tentar agarra-lo na medida
das nossas possibilidades.

Dissecando o touro de picasso

Algumas obras e autores podem ser utilizados para
facilitar a compreensdo da obra de Michel Foucault, desde
que nao tomados como a principal fonte de referéncias de
um estudo. No Brasil é possivel adquirir uma literatura
vasta de pesquisadores, grupos de estudos e de ex alunos
de Foucault e que puderam compartilhar com ele a sua vida
e produgdo intelectual; muitos ainda mantém centros de
pesquisas que tem como principal fonte os seus escritos.

Para compreensio do movimento investigativo a
semelhanc¢a de Foucault citamos, com as devidas ressalvas
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(nao ha unanimidade sobre proximidades e distanciamentos
entre os estilos de pesquisa), a publicagdo de Os queijos e
os vermes de 1976. (GINZBURG, 2006). Ao apresentar a
vida de um moleiro condenado a morte pela inquisi¢ao,
o autor constrédi um ensaio metodologico que pode ser
utilizado como leitura prévia e introdutdria a0 movimento
foucaultiano, se assim desejarem. A descoberta da histéria
de Menoccio foi descrita no livro como um a caso motivado
pela curiosidade de um historiador, mas o interessante na
obra ¢ a sua utilidade literaria e também cientifica.

O subtitulo deste capitulo provém de uma experiéncia
realizada pelas autoras durante a p6s-graduagao, quando as
temadticas que interessavam aos estudos que estavam sendo
desenvolvidos, foram debatidas em rodas de conversas
realizadas entre orientandos e orientadores como principal
metodologia para apropriagdo de conhecimentos. Em uma
das sessdes de estudo, o tratamento do objeto foucaultiano
foi comparado a produgédo artistica de Pablo Picasso “O
touro”, o que também foi usado para ilustrar o processo
de analise conceitual. Nela, o pintor parte de uma figura
robusta e completa para tragados de linhas simples que o
desconfiguram, mas nao o anulam. (EDITORIAL, 2019). A
analise, realizada pela equipe editorial da revista Arteref, é
referente a figura seguinte:
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Fonte: https://arteref.com/arte/as-etapas-de-el-toro-de-picasso-do-aca-

demico-ao-abstrato/

Observa-se que a obra faz um movimento contrario ao
modo classico de se conceber uma pintura, que geralmente
parte do rascunho para a arte final. Semelhantemente o
objeto foucaultiano deve ser dissecado até a sua forma
mais simples, trazendo luz as suas partes mais singulares. A
descoberta esta na descricao do touro linha e ndo do touro
em sua totalidade.

Para o professor psicanalista Guimaraes (2013), o objeto
de Picasso era o proprio processo de solvéncia do touro, a
sua metamorfose e nao o touro em si, tanto que o touro
poderia ser substituido por outro objeto qualquer.

A particularidade desta interpretacao psicanalitica nos
remete a dois momentos em que Foucault foi interpretado
de forma distinta ao que ele propunha. O primeiro refere-
se ao texto E inutil revoltar-se? de 1979, onde Foucault se
defende das acusagdes de apoio ao totalitarismo durante as
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suas analises sobre a Revolugao iraniana. Foucault aponta
para um movimento irredutivel de sujeitos insurretos e
livre que nao coadunam com as formas de assujeitamento
impostas por um poder que perde a sua forca diante da
resisténcia pautada no que chama de espiritualidade politica
das insurrei¢coes. (FOUCAULT, 2006¢).

O segundo se trata de um texto inglés publicado com o
titulo de O Sujeito e o poder, onde Foucault nega a ideia de
que estaria construindo em suas obras uma teoria ou uma
metodologia sobre o poder, mas traz como objetivo dos
seus trabalhos a questdo do sujeito, das diferentes formas
de constituicdo histdrica do sujeito nos discursos (saber),
do sujeito produtivo (poder) e do sujeito enquanto vida
bioldgica e social (ética). (FOUCAULT, 1995).

Nos dois exemplos, Foucault nos apresenta uma torgao
analitica, quando se pensava que ele apoiava a revolu¢iao
iraniana ou que estava descrevendo uma teoria sobre o
poder, o autor afirma que falava sobre a espiritualidade
politica naquele movimento revolucionario e descreve o
sujeito como a centralidade das suas pesquisas, nao o poder.

Talvez a constatacdo de que ndo existe nas suas obras
a estruturacdo de um método ou uma teoria seja o mais
desafiador para o pesquisador que se propde a utilizar
Foucault como inspiragao em suas pesquisas.

Os achados arqueologicos

Foucault nao negligenciava nada, nenhum dado,
nenhum documento, tudo era igualmente importante. Nesta

88



Foucault como referencial teérico metodoldgico na
produgio cientifica de Enfermeiras

perspectiva apresentamos alguns exemplos de obras que
foram produzidas no caminho das pesquisas pelo filésofo:

— Herculine Barbin: o didrio de um hermafrodita, livro
que apresenta a integra de um manuscrito das paginas do
diario de uma moga hermafrodita que, apos ser reconhecida
como do sexo masculino pela medicina, suicidou-se por
ndo se adaptar a nova identidade do seu suposto verdadeiro
sexo. (FOUCAULT, 1982).

— Eu, Pierre Riviere, que degolei minha mde, minha
irmd e meu irmdo, que conta a histéria de um camponés
que matou violentamente a sua mae que estava gravida e
mais dois irmdos. (FOUCAULT, 1977).

Ambos os textos sio acompanhados de relatos, marca-
¢des temporais, datas, lugares, dossiés, documentos juridi-
cos, relatdrios médicos, laudos psiquidtricos, depoimentos
e falas dos personagens principais, notas da imprensa da
época e outros documentos e fatos.

O que nos interessa aqui, ndo sao os fatos e analises em
si, mas a forma como os documentos foram descobertos
por Foucault, o que é explicado por ele mesmo no prefacio
de ambos. A primeira publicagao foi encontrada em uma
revista médica, através de um texto de Tardieu, de 1960,
sob o titulo de Questdo de identidade e no livro A questdo
médico-legal da identidade de 1874. (FOUCAULT, 1982).

O caso de Pierre Riviére estava relatado nos Annales
d’higiéne publique et de médicine légale de 1836, foi
apresentado como um dossié publicado em 1973 e como
seminario no Collége de France (FOUCAULT, 1977). No
capitulo de apresenta¢ao do livro, Foucault conta um pouco
da circunstancia da descoberta do dossié:
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Queriamos estudar a histéria das relagdes
entre psiquiatria e justi¢a penal. No caminho
encontramos o caso Reviére. Este caso estava
relatado nos Annales d'higyene publique et
de médecine légale de 1983. Como todos os
outros dossiés publicados por esta revista, este
compreendia um resumo dos fatos e pericias
médico-legais. Contudo ele apresentava um
certo numero de elementos extraordindrios.
(FOUCAULT, 1977, p. 9).

Em Foucault nada se perde no trabalho arqueoldgico e,
para a montagem de uma arquitetura de andlise, sdo apre-
sentadas as provas concretas baseadas em suas descri¢des
acerca do caminho percorrido e dos achados escolhidos
para se concluir.

Da mesma forma citamos O Panopticon de Jeremy
Bentham do século XVIII, reapresentado em Vigiar e punir
como a figura arquitetonica de maxima expressao do dispo-
sitivo disciplinar. Em entrevista a Jean—Pierre Barou, sob o
titulo O olho do poder, o proprio Foucault relata a sua des-
coberta durante os estudos sobre as origens da medicina cli-
nica, ao examinar projetos arquitetonicos hospitalares com
o objetivo de saber a forma como o olhar médico se institu-
cionalizou. O autor constatou a retomada do tema nas insti-
tui¢des psiquiatricas, escolas e prisdes, por exemplo, e como
0s projetos arquitetonicos sempre referenciavam o modelo
panoptico de Bhentam. (FOUCAULT, 1989b).

O que tem em comum nestes estudos sao as descober-
tas arqueologicas e a valorizagao de personagens e fatos até
entdo esquecidos ou negligenciados pela histdria tradicio-
nal como pano de fundo para a produgdo de conhecimento
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cientifico e a maneira arqueoldgica como eles foram encon-
trados.

Aqui talvez esteja representada a pirotecnia dos estudos
foucaultianos, na capacidade de o pesquisador apresentar
resultados marcados pela forma inusitada de apresentagao
e na riqueza de descobertas que muitas vezes causam estra-
nhamento nos leitores. Os resultados necessitam ser meto-
dica e obsessivamente explicados a maneira que o proprio
Foucault faria, mas sem perder de vista a exposi¢do de uma
verdade sobre um objeto que nem sempre € o do projeto de
pesquisa inicial, mas de um trabalho cheio de novos perso-
nagens histdricos, conhecidos ou ndo, e de um objeto pes-
quisado, nao do projetado.

O pesquisador deve ter a capacidade e a responsabili-
dade de apresentar uma pesquisa nova, mantendo a forma-
-pesquisa, a espiritualidade politica do pesquisador, revesti-
da do rigor académico, mas com o riso reprimido de quem
espera a contestagdo pelo simples prazer de respondé-las
com um jogo sucessivo de negativas que contornam as afir-
magdes, para s entdo, ao se confrontar com o cansago dos
questionamentos ter a certeza do dever cumprido e se or-
gulhar de ter tratado com a asttcia filoséfica a produgao do
conhecimento o tempo todo.

Consideragdes finais

Nio podemos encerrar este capitulo, sem deixar de
relatar uma dificuldade a ser enfrentada pelos pesquisadores,
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em particular no campo da enfermagem, quanto a
publicagdo de suas pesquisas, devido as caracteristicas
dos periodicos da sua drea técnica. Frequentemente
podemos nos deparar com o retorno de escritos por parte
dos avaliadores, solicitando esclarecimentos quanto a
metodologia que julgam nao estarem suficientemente
claras, além do insistente e inegociavel pedido para que
os termos foucaultianos, como por exemplo, panodptico
e arquigenealogia, sejam substituidos por sinénimos que
possam ser mais facilmente traduzidos para outros idiomas.

O levantamento de material bibliografico na drea
tematica das ciéncias da satide, nas diferentes bases de dados,
para revisdes ou aprofundamento das tematicas também
enfrenta a barreira da indexacgao de artigos por descritores,
sendo que, a esmagadora maijoria dos termos foucaultianos
ndo sao facilmente acessados, sendo a busca muitas vezes
realizada por palavras-chave, com o retorno de um niimero
reduzido de publicagdes, ou por estratégias de busca bastante
ampliadas e leituras da integra de manuscritos.

Por fim, a atitude diante das pesquisas, muitas vezes
adotada por Foucault, nos aponta um caminho e condugao
do nosso posicionamento enquanto pesquisadores dentro
desta proposta metodoldgica. Refor¢a a necessidade de ora
ser peixe, expectador, curioso, destemido e dispostos até
mesmo de nadar contra a correnteza, e ora ser samurai,
reflexivo e sdbio na escolha das palavras, as quais sdo capazes
de despertar uma guerra intelectual.

Apontamos para uma pesquisa que se utiliza uma
metodologia que se faz a0 caminhar e neste mesmo percurso
que o objeto se delineia. Talvez o desafio da pesquisa
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foucaultiana seja a forma como ela desenvolve ao mesmo
tempo teoria, método e resultado, que ndo se desvinculam
desde o projeto. E cabe ao pesquisador articular estes trés
momentos distintos, que se entrelagam durante a analise e
escrita do estudo.

A pirotecnia da produgcdo de um conhecimento
genuinamente foucaultiano estd em compreender a forma
de pensar do filésofo, se apropriar de conceitos ou do seu
modo de fazer pesquisa, ter a capacidade de discernir
a possibilidade de sua utilizagdo para a abordagem de
determinados objetos ou parte dele, e de articula-lo com
outros autores, teorias ou metodologias que possam se
somar a produ¢do de conhecimento e a descri¢ao ou analise
dos objetos. Fazer escolhas e chegar a conclusdes, novas,
parciais, perceber as incompletudes, as aproximagdes e
os distanciamentos, e assim apontar os novos saberes,
monumentos, sujeitos ou objetos. Uma infidelidade!
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Introdugao

Michel Foucault, ao debrugar-se sobre as questdes da
loucura ou da sexualidade, sobre as prisdes ou os asilos, ja-
mais deixou de preocupar-se com o poder. Por esse motivo,
a questdo do poder ¢é indissociavel de sua obra e constitui-se
em um tema imanente a seu pensamento.

A produgao do conhecimento na area de especialidade
em Enfermagem Psiquidtrica tem na obra de Foucault um
referencial tedrico-metodologico capaz de fazer emergir e
interpretar contextos em que a pratica e o saber da enferma-
gem se desenvolveram ao longo dos anos e apontar criticas
acerca da luta contemporéinea pelo cuidado reformado, fora
dos manicodmios. Contudo, ndo é comum aos pesquisadores
brasileiros, que utilizam o referencial foucaultiano, sinalizar
este autor como palavra-chave em seus estudos ou cita-lo no
titulo ou resumo, o que impede muitos estudos de serem en-
contrados nas bases de dados. Em uma busca realizada em
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2019 com o termo “Enfermagem Psiquidtrica” — na qual
o operador booleano é and e Foucault, na Biblioteca Vir-
tual em Satide (BVS) — retornou com apenas 31 resultados.
Trata-se entdo do que certamente nao reflete o numero real
de produgdes cientificas na area da Enfermagem Psiquia-
trica que utilizaram Michel Foucault como referencial teo-
rico-metodoldgico. Porém, estudos anteriores com buscas
mais amplas e aprofundadas levaram a um ntimero maior
de resultados.

Dentre estes, um estudo sobre teses e dissertagdes
produzidas na area de enfermagem em uma universidade
do Sul do Brasil concluiu que:

O referencial foucaultiano aponta um novo
olhar para os diversos campos de atuagdo da
enfermagem, seja no ambito institucional, das
politicas publicas, do cuidado, das questdes de
género, na formacéo profissional, na tentativa
de entender que estratégias, lutas, saberes
e praticas tém influenciado a construgdo
dos sujeitos e o delineamento de técnicas
que possibilitam a ampliagdo dos espacos
de autonomia do cliente e da enfermagem
(COSTA et al., 2008, p. 636).

Outro estudo, o de Carvalho et al. (2012), no qual os
autores realizaram um levantamento de teses e dissertagoes
que utilizaram a analise foucaultiana a partir da década de
1990 até 2011, identificou a utilizagdo deste referencial na
perspectiva da arqueologia e da genealogia, como forma
de compreender as formagdes discursivas relacionadas
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a constituicdo do corpo na pratica de enfermagem na
clinica, a reforma psiquidtrica e os espagos de cuidado, os
micropoderes na satde e as relagdes de poder nos inimeros
espacos de intersec¢do profissional (CARVALHO et al,,
2012).

Sendo assim, existe uma gama de possibilidades e
argumentos para que Foucault continue subsidiando a
produgio cientifica da enfermagem psiquidtrica, por ser um
autor que se refere aos nexos entre as complexas relagdes
entre saber e poder que caracterizam o ambiente social,
politico e institucional.

O pensamento de Michel Foucault destacado na
enfermagem psiquiatrica no Brasil

O cuidado de enfermagem psiquiatrica se constituiu
em conformidade ao modelo de saide mental empregado
em cada tempo historico, envolvido por discursos e relagdes
entre grupos humanos, em espagos geografico e temporal
definidos.

Ao considerar-se a loucura como motivo de exclusao
social e a enfermagem psiquiatrica como grupo de traba-
lhadores presente no espago hospitalar continuamente, ha
que se estabelecer a relagdo que coloca a enfermagem tanto
como sujeito ativo quanto passivo no exercicio de poder
dentro desee espaco. Foucault se empenhou em demonstrar
como as institui¢cdes sociais sujeitam o ser humano e Billouet
(2003) observa que, em vez de se querer libertar o homem, é
mais urgente criticar essas estruturas de sujeicao.
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Assim, autores brasileiros apropriam-se do referencial
foucaultiano para estudos sobre a enfermagem psiquidtrica,
nos quais pode-se destacar a utilizagdo de conceitos e
reflexdes de Foucault presentes nas seguintes obras: A
historia da loucura (1961), A arqueologia do saber (1969),
Vigiar e punir (1975) e Historia da Sexualidade I: a vontade
de saber (1976), Microfisica do Poder (2003)2.

Em Histéria da loucura, Foucault focaliza sua atengdao
na “loucura” como objeto em meio a uma ampla gama de
discursos, que historicamente permitem seu aparecimento.
Foucault chama essa analise de “percep¢do’, onde a relagao
teodrica e pratica estabelecida com o louco € intrinsecamente
ligada aos processos de exclusdo institucional. Ou seja,
o processo de enclausuramento, que em um primeiro
momento pautou-se por premissas morais, permitiu uma
primitiva “percep¢do” da loucura, que se desenvolverd em
formulagdes de conhecimento e saber (FOUCAULT, 1997,
p. 407).

A arqueologia do saber possibilita analisar os diferentes
discursos envolvidos na exclusio dos doentes mentais no
Brasil e elucidar estratégias desenvolvidas pelos atores sociais
presentes nos espacos de cuidado. O sentido atribuido na
obra ao discurso nio é o de teorias ou abstracoes, mas de
praticas que apresentam uma materialidade e cuja formacao
se relaciona, necessariamente, com a forma¢ao no nivel ndo
discursivo (FOUCAULT, 2004). “O discurso ¢ um conjunto
de regras dado como sistema de relagdes. Essas relagoes
constituem o discurso, em seu volume préprio, em sua

? Datas correspondentes a primeira edi¢ao das obras.
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espessura, isto €, caracterizam-no como pratica, pratica
discursiva” (MACHADO, 2006, p. 153).

Ha ainda o que Foucault chamou de “espa¢o comple-
mentar” ou de formagdes ndo discursivas: instituicoes,
acontecimentos politicos, praticas e processos econdmicos.
Uma institui¢do comporta em si enunciados, de que sdo
exemplos uma constitui¢cdo, uma carta, um contrato, inscri-
¢Oes, registros. Inversamente, os enunciados remetem a um
meio institucional, no qual surgem objetos e sujeitos que fa-
lam de tal lugar. Portanto, formagdes discursivas e nao dis-
cursivas devem ser articuladas para se chegar ao discurso
efetivamente pronunciado. As possibilidades de utilizacao
e de apropriacdo oferecidas pelo discurso, bem como as ar-
ticulagdes com outros discursos e praticas nao discursivas,
permitem chegar ao que Foucault chamou de saber. Um sa-
ber “é aquilo de que podemos falar em uma pratica discur-
siva’, isto é, “o dominio constituido pelos diferentes objetos,
que irdo adquirir ou ndo um status cientifico” (FOUCAULT,
2004, p. 204).

Na mesma obra Foucault retoma as pesquisas
desenvolvidas em Histéria da Loucura, e explicita a
historicidade da loucura. No século XIX, a psiquiatria surge
como uma novidade, nio se relacionando com o que se
chamavam de “males da cabe¢a” ou “doencas nervosas”

“O surgimento da psiquiatria produziu uma
perceptivel modificagdo nos conceitos, temas,
jogos de relagdes entre a hospitalizagao,
internamento, regras de exclusao social,
regras de jurisprudéncia, normas do trabalho
industrial e da moral burguesa etc.; enfim,
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todo um conjunto que caracteriza essa pratica
discursiva e a formacio de seus enunciados”

(GIACOMINIL VARGAS, 2010, p. 124).

A partir de A arqueologia do saber é possivel descrever
conceitualmente a formagdo dos saberes, sejam eles
cientificos ou ndo, para estabelecer suas condi¢des de
existéncia e ndo de validade, considerando a verdade como
producdo histérica, cuja andlise remete as suas regras de
aparecimento, organizagdo e transformagdo no nivel do
saber (MACHADO, 2006, p. 166).

Em Vigiar e punir, Foucault (2005) mostra que o corpo
doente, prisioneiro, escolarizado é também um corpo
sexualizado por um dispositivo de saber-poder. Identifica o
nascimento das disciplinas como umaarte do corpo humano
que visa ndo unicamente ao aumento de suas habilidades,
nem tampouco ao aprofundamento de sua sujei¢ao, mas a
formagdo de uma relagdo que o torna tanto mais obediente
quanto mais util e vice-versa.

Em Histéria da sexualidade I: a vontade de saber (1999),
Foucault trata da produgdo dos discursos sobre o sexo, no
terreno das relagcdes de poder, chegando a uma analise da
sexualidade como dispositivo politico, que evidencia uma
histéria dos corpos, ou seja, “o poder nao rege o sexo no
modo da proibi¢ao, mas segundo uma tecnologia disciplinar”
(BILLOUET, 2003, p. 163). A esse respeito, comenta Gilles
Deleuze (2005, p. 98): aquilo que Foucault nos diz é que
“quando o esquema de poder troca o modelo de soberania
por um modelo disciplinar, ele se torna um “biopoder” ou
uma “biopolitica” das populagdes. Surge entdo um novo
objeto de poder, que é a propria vida humana”

102



Foucault como referencial teérico metodoldgico na
produgio cientifica de Enfermeiras

Ainda nesta obra por ultimo citada, Foucault (1999) ex-
plicita o conceito de dispositivo como um conjunto hetero-
géneo formado por elementos discursivos e nao discursivos:
discursos, institui¢des, organizagdes arquitetonicas, leis,
medidas administrativas, enunciados cientificos, proposi-
¢Oes filosoficas, morais ou filantrdpicas. As relagdes entre
esses elementos devem ser estabelecidas a partir do pressu-
posto metodologico de que o discurso pode aparecer para
justificar ou mascarar uma pratica, que permanece muda,
ou como uma reinterpretagdo dessa pratica, fornecendo
acesso a um novo campo de racionalidade.

A funcgio estratégica do dispositivo consiste na manipu-
lacao de forgas feita por meio de uma intervengao racional
e organizada, seja para colocar as relagdes de forca em de-
terminada dire¢ao, seja para bloquea-las. O dispositivo tem,
portanto, uma funcdo estratégica dominante e o hospicio
¢ facilmente identificado na histéria da loucura como um
dispositivo. Serve como exemplo, no contexto de uma eco-
nomia mercantilista, a absor¢do de uma parcela indesejavel
da populagdo, a qual, pouco a pouco, se tornou o dispositivo
de controle-dominagdo da loucura, da doenca mental, da
neurose (FOUCAULT, 2003).

Dois estudiosos do pensamento de Foucault, Pierre
Billouet e Gilles Deleuze, mostram a inter-relacao entre
Vigiar e punir e Historia da sexualidade I. Billouet (2003, p.
13) afirma que Foucault escreveu livros em série, nos quais
“foi realizado um trabalho de modifica¢ao de seu proprio
pensamento e do pensamento dos outros”. Deleuze (2005)
considera que, naquela primeira livro, Foucault inventa uma
nova concepg¢ao de poder, a qual é detalhada na segunda.
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Em Microfisica do poder (2003), coletanea de artigos,
cursos, entrevistas e debates, nos quais Foucault analisa
questdes relacionadas a medicina, a psiquiatria, a economia,
ao hospital, a prisao, a sexualidade etc., na qual o poder ¢é
a questdo central, pode ser considerada complementar as
demais. Apresenta a configuracdo do poder, sua difusao
no corpo social, seu exercicio em institui¢des, sua relacdo
com a producao da verdade, bem como as resisténcias que
ele suscita. Uma das importantes contribui¢des da filosofia
de Foucault é a de enfatizar a andlise dos micropoderes,
espalhados em todo o tecido social, para além das estratégias
de dominacao nas relagdes sociais (DELEUZE, 2005).

Em Microfisica do poder, Foucault considera a institui¢ao
como um ponto de passagem, de produgdo de saber e de
relagdes de poder. Os discursos sio elementos de um
dispositivo essencialmente politico, onde podemos analisar
as relagdes de forca codificadas, que constituem o ponto de
intersecao entre teoria e pratica, entre o saber e o poder.
Mais: temos de considerar que “saber e poder se implicam
mutuamente: ndo ha relagdo de poder sem constituicao de
um campo de saber, como também, reciprocamente, todo
saber constitui novas relagbes de poder” (MACHADO,
2003, p. XXI-XXII).

As praticas que organizam determinado espago estdo
impregnadas pela subjetividade dos agentes ou atores e
expressam interesses conflitivos, sendo, portanto, um espago
do exercicio predominante do poder, mas sendo também
permeavel ao contrapoder dos interesses e objetivos nao
hegemonicos. O poder se exerce em uma espécie de rede, na
qual os individuos estdo, a cada momento, seja em posicdo
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de exercer o poder, seja em posicdo de serem submetidos
a ele. Em outras palavras, o poder é algo que circula
incessantemente, sem se deter exclusivamente nas maos
de ninguém: potencialmente, todos sdo, ao mesmo tempo,
detentores e destinatarios do poder, seus sujeitos ativos e
passivos (FOUCAULT 2003).

Numa abordagem légica que estabelece a relagao
entre o poder e o saber é possivel assimilar o pensamento
foucaultiano no campo da enfermagem psiquidtrica e da
saude mental, assim como fazer emergir as tecnologias
de poder disciplinar aplicadas na execuc¢do do cuidado ao
doente mental, para uma compreensao critica das praticas
discursivas e nao discursivas nas relacdes estabelecidas
e nas formas como a enfermagem ¢ exercida em espagos
psiquiatricos. As descri¢des histdricas restringem suas
atividades a vigilancia, higiene, alimentagdo e administracao
de medicamentos, que ficam marcadas como atividades
menores de seu cuidado, uma vez que nao havia destaque a
seu valor social para a manutengdo da vida das pessoas, nem
para o que era feito no entremeio dessas atividades: escuta
ativa, formacao de vinculo com o paciente, orientagdes
e estimulo para o autocuidado, atengdo ao familiar, entre
outras agdes que constituem o cuidado especializado
(FOUCAULT, 2010). Como esse ¢ um campo de multiplas
possibilidades, significa que tais regras podem e devem
ser aplicadas de forma estratégica e singular a objetos e
problemas diversos, buscando dar visibilidade a um campo
de forcas em luta que se forma em torno de questdes
prementes para uma sociedade, em certo tempo, tais como
criminalidade, loucura, sexualidade, normalizacdo das
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condutas individuais, entre outras (PRADO FILHO, 2017,
p. 318).

Nos diferentes servicos de saude mental, a enfermeira é
um dos elementos que compdem a equipe multiprofissional,
possuindo os saberes proprios para coordenar, planejar
e executar os programas a serem desenvolvidos e toda
a assisténcia da equipe de enfermagem, identificando
as necessidades do usudrio e de sua familia durante a
hospitalizacdo ou fora dela, atividades que se traduzem em
exercicio de poder. Essas formas de circulagdo do saber e
do poder do enfermeiro remetem a técnicas de articulacdo
de poder e de exercicio das tecnologias disciplinares
(FOUCAULT, 2003; JUNQUERA et. al, 2015).

Para Foucault, o sucesso do poder disciplinar se deve
ao uso de instrumentos simples, que sao as tecnologias
disciplinares: o olhar hierarquico, a sangdao normalizadora
e sua combinagdo com o exame, o controle do tempo, os
mecanismos de vigildncia, o controle e a corre¢do sobre o
individuo (JUNQUERA et al., 2015).

Portanto, a disciplina é mais que uma arte de dividir
os corpos nos seus devidos lugares e de retirar e acumular
o tempo dos corpos. A disciplina precisa compor as forgas,
isto é, as pecas, de modo combinado, para obter utilidade e
eficacia; deve formar um tempo composto, onde os tempos
individuais se juntam para extrair a maior quantidade de
forcas possivel de cada um e combina-las para um resultado
6timo. A disciplina ordena, tatica e estrategicamente, a
sociedade dos corpos submetidos (FOUCAULT, 2005).

Ao analisar os processos de disciplinarizagao que se
desenvolveram na época classica em escolas, exércitos,
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prisdes e hospitais, Foucault (2003 e 2005), resguardando
as especificidades de cada local, estabeleceu como
caracteristicas comuns no processo de docilizagdo dos
corpos a distribuicao dos individuos no espago e o controle
das atividades.

A distribui¢ao dos individuos no espaco responde a
necessidade de localizacdo imediata de cada individuo
em seu lugar, garantindo o estabelecimento imediato das
presencas e das auséncias e a vigilancia, a todo instante, dos
comportamentos individuais e coletivos, podendo ocorrer
o isolamento dos individuos em um espaco delimitado,
esquadrinhado, hierarquizado, capaz de desempenhar
funcoes diferentes, segundo o objetivo especifico que dele se
exige (FOUCAULT, 2005; MACHADO, 2006).

O controle das atividades é exercido sobre o corpo
e interessa mais em seu desenvolvimento do que em seu
resultado. Faz parte desse controle: o rigor do tempo, ou
seja, o horario; a elaboragao temporal do ato; a correlagao
do corpo e dos gestos; a articulagdo corpo-objeto e a
utilizacao exaustiva (FOUCAULT, 2005). Dessa forma, o
corpo é submetido ao tempo, com o objetivo de produzir o
maximo de rapidez e eficacia. A disciplina realiza o controle
minucioso das operagdes do corpo, através da elaboragao
temporal do ato, pela articulagdo do corpo com o objeto a
ser manipulado (MACHADO, 2006). Por que essa atencao
maxima ao tempo? Porque a perspectiva da morte é medida
pelo tempo.

Como principais instrumentos disciplinares, respon-
saveis pelo sucesso do poder disciplinar, Foucault (2005, p.
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143) destacou a vigilancia hierarquica, a sangdo normaliza-
dora e “sua combinagdo num procedimento que lhe é espe-
cifico, o exame, como se explica a seguir.

A vigilancia hierdrquica ¢ um instrumento de controle
disciplinar, que implica vigiar continua e permanentemente
osindividuos, submetendo-osauma piramide hierarquizada
de olhares, nao sabendo eles quando estio sendo
observados. Sua principal caracteristica é a de penetrar
em lugares reconditos, estando presente, sem ser vista, em
toda a extensao do espaco disciplinar (FOUCAULT, 2003).
Segundo Machado (2006), um dos estudiosos de Foucault,
¢ o olhar invisivel que deve impregnar quem ¢ vigiado, de
tal modo que este adquira de si mesmo a visdo de quem o
olha. A vigilancia hierarquica ¢ a mais importante maquina,
a principal engrenagem do poder disciplinar: ela contribui
para automatizar e ndo individualizar o poder, ao mesmo
tempo em que individualiza os sujeitos a ele submetidos.
A vigilancia, como técnica, produz efeitos homogéneos de
poder, generaliza a disciplina, expandindo-a para além das
institui¢coes fechadas. Nesse sentido, pode-se dizer que ela
“assegura o funcionamento de um poder relacional, que se
autossustenta por seus proprios mecanismos e substitui o
brilho das manifestagdes pelo jogo ininterrupto dos olhares
calculados” (FOUCAULT, 2005, p. 148).

O registro das informacgdes faz parte da disciplina por
garantir as anotagdes sobre o individuo e sua transferéncia
de baixo para cima, de modo que, no cume da piramide
disciplinar, nenhum detalhe, acontecimento ou elemento
escape a esse saber (FOUCAULT, 2003). A disciplina implica
o registro continuo de conhecimentos. O olhar que observa
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¢ 0 mesmo que extrai, anota e transfere as informacoes
para os pontos mais altos da hierarquia de poder. Assim, ao
mesmo tempo em que exerce um poder, a disciplina produz
um saber (MACHADO, 2006).

A san¢do normalizadora refere-se a um mecanismo
penal, que funciona no nucleo de cada sistema disciplinar.
A disciplina traz consigo uma maneira especifica de punir,
ao contrario do castigo disciplinar, que tem a funcio
corretiva de reduzir os desvios. A sancio nem visa a
expiacdo nem a repressdo: “a penalidade perpétua que
atravessa todos os pontos e controla todos os instantes das
instituicoes disciplinares compara, diferencia, hierarquiza,
homogeneiza, exclui. Em uma palavra, ela normaliza. “A
punigdo, na disciplina, é um esquema duplo de gratificagao-
san¢ao, que permite tanto promogdes quanto rebaixamentos
de hierarquia e lugares. Nela os individuos sdo diferenciados
em func¢ao de sua natureza, de seu nivel ou valor. A disciplina
destaca o poder da norma, que funciona dentro de um
sistema de igualdade formal, como um imperativo util, que
diminui as diferencas individuais, ajustando-as umas as
outras” (FOUCAULT, 2005, p. 149-154).

O exame opera como uma espécie de articulagao entre
a vigilancia perpétua e a san¢do normalizadora. O exame
estabelece sobre os individuos uma visibilidade, através
da qual eles sdo diferenciados e sancionados, “manifesta a
sujei¢ao dos que sao percebidos como objetos e a objetivacao
dos que se sujeitam”. Trata-se de um controle normalizante,
de uma vigilancia que permite qualificar, classificar e punir.
Ritualizado ao extremo, o exame coloca em funcionamento
relagdes de poder que permitem obter saber. Mais do que
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isso: com o exame, o individuo passa a ser, a0 mesmo
tempo, efeito e objeto do poder e do saber: “o exame nao
se contenta em sancionar um aprendizado; ele é um de seus
fatores permanentes” (FOUCAULT, 2005, p. 154-155).

No que se refere ao biopoder, Foucault assinala que,
a partir da segunda metade do século XVIII, o poder
disciplinar passa a ser complementado pelo biopoder.
Ambas as espécies de poder passam assim a coexistir no
mesmo tempo e no mesmo espago. Por isso, esclarece, o
biopoder “nao suprime a técnica disciplinar, simplesmente
porque é de outro nivel, estd em outra escala, tem outra
superficie de suporte e ¢é auxiliada por instrumentos
diferentes” (FOUCAULT, 1999, p. 289).

O que hda em comum entre os conceitos de poder
disciplinar e de biopoder é a permanéncia em ambos do
poder-saber, da ideia de poder enquanto produtor de
conhecimento. Foucault nos leva para além das regras de
direito que organizam e delimitam o poder. E atrds delas
que estdo as técnicas, os instrumentos e até mesmo as
instituicdes que Foucault quer trabalhar. Trata-se, em suas
palavras, “de ndo analisar o poder no nivel da inten¢ao ou
da decisao’, mas sim de estuda-lo sob a perspectiva de sua
externalidade, no plano do contato que estabelece com o seu
objeto, com o seu campo de aplicagdo. Trata-se, afinal, de
buscar o poder naquele exato ponto onde ele se estabelece e
produz efeitos (FOUCAULT, 2005, p. 33).

A diferenca fundamental entre os conceitos de poder
disciplinar e de biopoder é a de que o poder disciplinar é
sentido nos corpos dos individuos, enquanto que o biopoder
¢ aplicado em suas vidas. Enquanto o poder disciplinar
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promove a individualizagao dos homens, o biopoder
acarreta sua massificagdo, tendo em vista que seus efeitos
se fazem sentir sempre em processos de conjunto, coletivos,
globais, os quais fazem parte da vida de uma populagao: os
nascimentos, as doengas e as mortes (FOUCAULT, 1999).

E importante perceber que em todos os processos nos
quais se exerce o biopoder, ha concomitantemente uma
extensa produgdo de saber. O biopoder ndo intervém no
individuo, em seu corpo, como faz o poder disciplinar;
ao contrario, intervém exatamente naqueles fendmenos
coletivos, que trazem a tona problemas de massa, cuja
ocorréncia se da sempre em série e nunca de forma isolada
ou individualizada (FOUCAULT, 1999).

Portanto, o poder disciplinar e biopoder sobrepdem-se
constantemente. No campo do saber produzido em conjun-
to pela fusdo entre as mecanicas disciplinares e biopoliticas
do poder, Foucault nos da o exemplo concreto da medicina
como um tipo de poder-saber, que incide concomitante-
mente sobre os corpos individuais e sobre a populacdo. A
medicina, assim como a sexualidade depende de processos
disciplinares e biolégicos, individualizantes e massificantes,
controladores e regulamentadores (FOUCAULT, 1999). Ha,
pois, um elemento em comum que transita entre o poder
disciplinar e o biopoder, entre a disciplina e a regulamen-
tacdo, e que possibilita a manuten¢ao do equilibrio entre a
ordem disciplinar do corpo e a ordem aleatdria da popula-
¢do. Esse elemento é a norma, “que tanto pode se aplicar a
um corpo, que se quer disciplinar, quanto a uma populacéo,
que se quer regulamentar” (FOUCAULT, 1999, p. 300-302).
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No que tange a enfermagem psiquidtrica, ha perfeita
sincronia entre seus fazeres e as tecnologias disciplinares,
pois ha exemplos que podem ser aqui elaborados para
demonstrar a pertinéncia do pensamento foucaultiano
nas produgdes cientificas da area. Ha certos controles
institucionais que sdo exercidos pela enfermagem ao
planejar as atividades dos usudrios: hora da medicagao, hora
do banho, hora do pétio, hora do almogo, organizagao do
ambiente (distribui¢ao de leito, hora da visita) e da equipe
(hora de separar a medicagdo, hora de dar a medicagao, o
banho, 0 almogo — enfim, fazer a evolugdo de enfermagem).

Além disso, a equipe de enfermagem observa e ¢
observada continuamente pelos demais profissionais de
saude, pelos usuarios, pelos familiares, desde a sua chegada
na instituicdo até a passagem do plantdo, tanto em seu
comportamento como na execu¢ao de suas atividades. Os
procedimentos de exame sao acompanhados imediatamente
de um sistema de registro intenso e de acumulagdo
documentaria servindo como uma pega com a funcao de
fornecer tempo, lugar, habitos e costumes (FOUCAULT,
1991).

Assim, as reflexdes tedrico-filosoéficas de Foucault am-
pliam a compreensao das relagdes de poder-saber da enfer-
magem psiquidtrica e nos permitem percebé-la como pra-
tica do cuidado especializado, executado em rede, na qual
circulam o tempo todo o “poder” e o “saber” como dispo-
sitivos disciplinares que controlam e manipulam os indivi-
duos como objetos.
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Historico da enfermagem psiquiatrica no Brasil na
perspectiva foucaultiana

No Brasil, um momento de demarcacdo da atuagdo da
enfermagem na psiquiatria ¢ a inaugura¢ao do Hospicio de
PedroII,noRio deJaneiro, entao capital do Império, em 1852.
Nesse espaco de exclusdo e isolamento social das pessoas
consideradas loucas, no que concerne a atuagdo da equipe
de enfermagem, esta foi liderada por 31 anos consecutivos
por irmas de caridade francesas, que implementaram um
exercicio de poder silencioso, o qual se difundia por toda a
instituicao (PERES et al., 2011).

Apos a abertura do Hospicio de Pedro II, aumentou no
Brasil o nimero de institui¢des asilares, o que resultou em
lentidao no processo de critica a seu modelo na sociedade.
Havia por trds do manicodmio o saber e o poder médicos, que
mantinham a segregacao do louco num discurso legitimo
de tratamento (PERES et al. 2011; REIS, 2016).

A enfermagem que cuidava dos doentes mentais
desde o Hospicio de Pedro II, ja era formada por uma
equipe, na qual, a depender da época, estavam religiosos,
ajudantes, atendentes, enfermeiros, auxiliares e técnicos de
enfermagem. Sua presenga garantiu a permanéncia dessas
institui¢oes, onde lhe coube a parte mais dificil: conviver e
manter as pessoas internadas nas institui¢oes. A esta equipe
foi determinado o controle dos corpos pela vigilancia, a
supervisao de doentes e funciondrios subalternos, além do
proprio servi¢o de enfermagem, muitas vezes incorporando
servicos de farmacia, cozinha, lavanderia, portaria e terapia
ocupacional (PERES et al., 2011; GUIMARAES, 2018).
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Neste arcabouco da histéria da psiquiatria, a enferma-
gem psiquidtrica se institucionalizou para fazer valer o sa-
ber psiquiatrico, legitimado pela existéncia de institui¢oes
reservadas ao tratamento de pessoas diagnosticadas como
doentes mentais que, destituidas de todos os seus direitos,
tinham no exercicio disciplinar da equipe de enfermagem
sua sorte decidida, pois a medicina social demonstrava inte-
resse pela exploracdao do conhecimento voltado para o cor-
po individual e pelo controle desse corpo em sua totalidade
(REINALDO; PILLON, 2007).

No bojo da modernizagao do hospicio no Brasil ocorreu
a criagdo da primeira escola de enfermagem no pais, marco
histérico da visdo que defende o preparo de enfermeiros
para o cuidado em psiquiatria. A Escola Profissional de
Enfermeiros e Enfermeiras foi criada pelo Decreto n°
79127, de setembro 1890, assinado pelo entdo presidente
da Republica, marechal Deodoro da Fonseca, cabendo a
instituicdo preparar enfermeiros e enfermeiras para os
hospicios e hospitais civis e militares (PORTO; AMORIM,
2013).

Nesse periodo, o cuidado a quem tinha algum diagnds-
tico de doenca mental era apoiado no modelo biomédico
de carater majoritariamente hospitalocéntrico, no qual a en-
fermagem se fazia presente em todo o contexto, prestando
assisténcia de maneira parcial e velada as especificidades da
nosologia psiquidtrica, sendo muitas vezes atingida em sua
condigdo psiquica e fisica por estar sempre muito préoxima
da loucura (SILVA, 2014).

No que concerne a peculiaridade do trabalho da enfer-
magem em psiquiatrica, estudos histdricos apontam que,
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mesmo apds a adog¢ao, em varios paises do modelo proposto
por Florence Nightingale, a atuagdo da enfermagem no hos-
picio nio era apoiada nesse modelo, permanecendo a mes-
ma sob orienta¢do do médico. E fato que até a meados do
século XX, o cuidado com o doente mental, ndo foi objeto
de interesse para a enfermagem moderna brasileira (KIRS-
CHBAUN, 1997; REINALDO, 2007; CARVALHO, 2017).

As transformagdes no cuidado de enfermagem ao
longo dos diferentes modelos psiquiatricos aplicados e das
diferentes politicas de saide mental implantadas do Brasil
seguiram uma ordem, segundo a qual o cuidado cotidiano,
acrescido de saberes proprios da profissio, embasado
em teorias de enfermagem psiquidtrica importadas dos
Estados Unidos, foi se tornando um outro poder. Ou seja,
a enfermagem detinha poder nas institui¢des e era pega-
chave na rede de saberes, mesmo quando estes saberes eram
praticos, construidos na lida diaria e continua dentro da
institui¢ao psiquiatrica. Contudo, foram sendo reconhecidos
no campo cientifico e paulatinamente houve a ampliacido do
saber/poder profissional.

A ideia de que as formagoes discursivas nascidas no
interior da instituicdo psiquidtrica foi limitante para o
avango cientifico da enfermagem psiquiatrica ¢ resultante
do hospitalocentrismo que dominou o Brasil neste espago.
O discurso da enfermagem psiquidtrica somente ganha
forca de transformagio quando novas teorias chegam
para critica-lo, para reduzi-lo a aplicagdo de tecnologias
disciplinares que faziam valer o papel da instituigdo: vigiar
€ punir.
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Diante de avan¢os do saber médico-psiquiatrico, a
enfermagem foi percebendo em si mesma o conhecimento
que lhe faltava e aliou-se com a sociedade quando se abriram
as portas para que a loucura saisse do confinamento. Nas
décadas de 1970-2010, quando houve o movimento da
Reforma Psiquidtricaesuaimplementa¢aono Brasil, também
verificou-se a construgdo da enfermagem psiquidtrica como
especialidade e como ciéncia, seu reconhecimento no campo
pratico e académico e sua ressignificacao fora da instituigao.

O processo histdrico-social nos revela como a enferma-
gem psiquidtrica transformou-se para estar na sociedade.
Foi preciso que algumas geragdes de profissionais permitis-
sem ser, como 0s proprios pacientes psiquidtricos, desinsti-
tucionalizados, para entdo agir e tomar para si sua formacao
e sua pratica assistencial, sendo esta alavancada hoje pela
capacidade de atuar em equipe interdisciplinar.

Consideragoes finais

Foucault propés um caminho na construgdo de
uma escrita historica, que pode ser aplicada como um
procedimento de pesquisa com a finalidade de descrever os
discursos de diversas disciplinas, dentre elas, a psiquiatria.
Assim, a especialidade enfermagem psiquiatrica vem sendo
construida e reconstruida por autores que tomam como base
a pensamento deste filésofo, cujo legado é rico, a exemplo da
arqueologia, que tem por objetivo especificar um método de
investigagdo a fim de entender a ordem interna que constitui
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um determinado saber, o qual vai resultar em poder ou em
ampliacao de poder.

Na pesquisa arqueoldgica as andlises estdo longe de bus-
car a verdade e continuidade, estdo centradas no homem, na
constitui¢do histoérica das ciéncias do homem na moderni-
dade. Assim, o referencial tedrico-metodologico foucaultia-
no para desenvolver estudos e pesquisas em enfermagem
psiquiatrica pode ser mais e melhor aplicado para sustentar
o saber profissional especializado.

Nao se esgotam aqui as possibilidades de uso do pensa-
mento de Foucault no campo da enfermagem psiquidtrica;
ao contrario, o que aqui se apresentou foi uma sele¢ao de
obras e conceitos que fundamentaram autores na tematica.
Diante disso, cabe ao leitor conduzir seus estudos com o de-
vido aprofundamento que este texto ainda requer diante da
complexidade dos escritos de Foucault.

Referéncias

BILLOUET, Pierre. FOUCAULT. Sao Paulo: Estacao
Liberdade, 2003.

CARVALHO, Juliana Bonetti; MAIA, Ana Rosete; SAN-
TOS, Evanguelia Kotzias Atherino; BORENSTEIN, Miriam
Susskind; ESPINDOLA, Daniela Simoni. Foucault como
caminho de compreensdo para a pesquisa histdrica de En-
fermagem. Historia da Enfermagem - Revista Eletronica
(HERE), v. 2, p. 160-71, 2012.

117



Deybson Borba de Almeida e Nivia Vanessa Carneiro dos Santos (Organizadores)

CARVALHO, M. S.; MARTINS, G. C. S.; DIAS, N. L;
SANTOS, T. C. E; ALMEIDA FILHO, A. J,; PERES. M. A.
A. O ensino de enfermagem psiquidtrica na Escola Ana
Néri, na primeira metade do século XX. Rev Eletr En-
ferm; v. 17 n. 1. 2015. Disponivel em: http://revistas.ufg.
br/fen/article/view/23546.http://dx.doi.org/10.5216/ree.
v17i1.23546. Acesso em 11 de outubro de 2019.

COSTA, R;; SOUZA, S. S.; RAMOS, E.R. S., PADILHA ML
Foucault e sua utilizagdo como referencial na produgio
cientifica em enfermagem. Texto & Contexto Enferm.; v.
17 n. 4 p. 629-37. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/
tce/v17n4/02.pdf. Acesso em 11 de outubro de 2019.

DELEUZE, G. Foucault. Sao Paulo: Brasiliense, 2005.

FOUCAULT, M. A Histéria da Loucura na Idade Cldssica.
Sao Paulo: Perspectiva, 1997.

FOUCAULT, M. Vigiar e punir: a histéria da violéncia nas
prisdes. Petrépolis, R]: Vozes, 1999.

FOUCAULT, M. Em Defesa da Sociedade: curso no
College de France (1975-1976). Sao Paulo: Martins Fontes,
2005.

FOUCAULT, M. Vigiar e Punir. Histéria da Violéncia nas
Prisdes: Petropolis: Rio de Janeiro: Vozes, 1991.

FOUCAULT, Michel. A Microfisica do poder. Sao Paulo,
SP, Editora Paz e Terra. 202 Edi¢ao, 2004.

FOUCAULT, Michel. A verdade e as formas juridicas. Rio
de Janeiro, R], Nau Editora, 32. Edigdo, 1? reimpreséao, 2003.

118



Foucault como referencial teérico metodoldgico na
produgio cientifica de Enfermeiras

FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir. 38 ed. Petropolis, R]:
Vozes, 2010.

GIACOMONTI, Marcello Paniz; VARGAS, Anderson
Zalewsky. Foucault, a Arqueologia do Saber e a Formagao
Discursiva. Veredas on line — Analise do Discurso — 2, p.
119-129, 2010.

GUIMARAES, J. C. S. Eletroconvulsoterapia no instituto
municipal Nise da Silveira: desvelando o cuidado de
enfermagem (1978-1990) - R]. Dissertagao (Mestrado)
apresentada a banca examinadora no Curso de Mestrado
em Enfermagem da Escola de Enfermagem Anna Nery/
UFR]J, Rio de Janeiro, 2018.

JUNQUEIRA, L. A. P; CAMPOS, M. A,; SILVA, M. E;
BARBOSA, R. P; Redes Sociais e Relagdes de Poder na
Enfermagem: Estudo de Caso em um Hospital Municipal.
Rev. Fac. Ciénc. Méd. Sorocaba, v. 17, n. 3, p. 148 - 158,
2015

KIRSCHBAUN, D. I. R. Andlise historica das praticas

de enfermagem no campo da assisténcia psiquidtrica

no Brasil, no periodo compreendido entre as décadas

de 20 e 50. Rev. Latino-Am. Enfermagem, Ribeirao
Preto, v. 5, n. spe, p. 19-30, May 1997. Disponivel

em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S0104-116919970005 00003 &1
ng=en&nrm=iso>. Acesso em 11 Out. 2019. http://dx.doi.
org//10.1590/50104-1169199700500003.

119



Deybson Borba de Almeida e Nivia Vanessa Carneiro dos Santos (Organizadores)

MACHADO, R. Por uma Geneologia do Poder. In:
Foucault, Michel. Microfisica do Poder. 15 ed. Rio de
Janeiro,

Edig¢oes Graal. 2003.

MACHADO, R. A ciéncia e o saber — a trajetdria da
arqueologia de Foucault. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2006.

MORALIS, E T.; AMORIM, W. M. Como contribui¢oes do
IT Congresso Médico Latino-Americano para Enfermagem
no Brasil. Esc. Anna Nery, Rio de Janeiro, v. 13, n. 1, p.
56-65,

marco de 2009. Disponivel em http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S1414-81452009000100009&1
ng=en&nrm=iso. Acesso em 11 de outubro de 2019. http://
dx.doi.org/10.1590/51414-81452009000100009.

PERES, M. A. A. et al. O ensino da psiquiatria e o poder
disciplinar da enfermagem religiosa: o hospicio de Pedro II
no segundo reinado. Texto contexto-enferm.,
Florianopolis, v. 20, n. 4, p. 700-708, Dec. 2011. Disponivel
em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S0104-07072011000400008 &Ing=en&nrms=is.
Acesso em 11 Out. 2019.http://dx.doi.org/10.1590/S0104-
07072011000400008.

PERES, M. A. A;; BARREIRA, I. A. Uma nova enfermagem
psiquiatrica na universidade do Brasil nos anos 60 do
século XX. Esc. Anna Nery, Rio de Janeiro, v. 12, n. 1, p.
108-114, Mar. 2008. Disponivel em: http://www.scielo, br/
scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S1414-81452008000100017&Ing=e

120



Foucault como referencial teérico metodoldgico na
produgio cientifica de Enfermeiras

n&nrm=iso. Acesso em 11 Out. 2019. http://dx.doi. org/10.
1590/51414-8145200800017.

PORTO, E; AMORIM, W. (org.). Histéria da Enfermagem
— identidade, profissionalizacdo e simbolos. 2 ed. Sao
Caetano do Sul (SP): Ed. Yendis. 2013. p. 37- 86.

PRADO FILHO, Kleber. A genealogia como método
histérico de analise de praticas e relacdes de poder. Revista
de Ciéncias HUMANAS, Florianépolis, v. 51, n. 2, p. 311-
327, jul-dez 2017.

REINALDO, A. M. S.; PILLON, S. C. Histéria da enfer-
magem psiquidtrica e a dependéncia quimica no Brasil:
atravessando a historia para reflexdo. Esc. Anna Nery, Rio
de Janeiro, v. 11, n. 4, p. 688-693, Dec. 2007. Disponivel
em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttex-
t&pid=S1414-81452007000400021&Ing=en&nrm=iso.
Acesso em 11 Out. 2019. http://dx.doi.org/10.1590/S1414-
81452007000400021

REIS, J. R. E O mentecapto de Itaguai, histdria, loucura
e saber psiquiatrico: didlogos historiograficos em torno
de “O alienista” de Machado de Assis. Histdria, Cién-
cias, Saude — Manguinhos, Rio de Janeiro, v. 23, n.

4, out.-dez. 2016, p. 1095-1112. Disponivel em: http://
www.scielo.br/pdf/hcsm/v23n4/0104-5970-hcsm-
-50104-59702016005000003.pdf. Acesso em 11 de out.
2019.

121






Alguns temas que nos interessam a partir da
perspectiva foucaultiana - de sujeitos a governos.

Fldvia Regina Souza Ramos

Arthur Ramos Gonzaga

Dulcinéia Ghizoni Schneider

Laura Cavalcanti de Farias Brehmer
Graziele de Lima Dalmolin

Cristina Nunes Vitor de Araujo

Introdugao. Pds-estruturalismo e saude - porque estudar
Foucault ?

Muito se tem falado sobre correntes de pensamento
pos-modernas e sobre sua produtividade em campos
diversos, numa crescente interface entre teorias, objetos e
pesquisadores, como das ciéncias humanas e sociais entre si
e destas com areas como a da saude. O campo da saude tem
ampliado, nesta relagdo com teorias sociais e com a filosofia
(principalmente, mas nao exclusivamente), seu campo de
problematizagdo, analise e produgdo de conhecimentos
sobre antigos e novos e objetos.

Apesar deste ponto de partida ser senso comum de
muitos autores e referenciais ja bem conhecidos no campo
da saude, ainda ha duvida em torno de ideias basicas acerca
desses pensamentos, no que se diferenciam de perspectivas
mais tradicionais e porque representam, efetivamente, uma
contribui¢ao para o campo da saude. Quando referimos
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perspectivas tradicionais, queremos destacar que uma
série de possiveis disciplinas ou linhas de pesquisa que se
abriram desta relagdo entre satde e ciéncias humanas e
sociais — como sociologia da saude, antropologia da satde,
histéria da sadde, filosofia da satide — sdo anteriores a uma
perspectiva peculiar que aqui se pretende tratar. Portanto,
também nelas se faz sentir o peso de um conhecimento
produzido e sustentado com base em referenciais que foram
contestados, criticados e ampliados por diversas posigdes,
muito genericamente agrupadas sob o termo pds-modernas.
No presente capitulo, ndo se pretende discorrer sobre
este conjunto diverso e plural de posi¢cdes e autores pos-
modernos, mas apenas fazer alguns destaques sobre
uma destas perspectivas — o pods-estruturalismo e, mais
detidamente, em possiveis apropria¢des da obra de Michel
Foucault. De certo modo, se pretende responder a um
estranhamento ainda manifesto quando profissionais
da saude proferem a linguagem destes autores e pensam
problemas ndo imediatamente identificados com a pratica,
a técnica ou a intervengdo em saude, mesmo quando estdo
falando, de um modo diverso, dessas praticas, técnicas e
intervengdes. Nao é rara a cobranca, velada ou explicita,
por uma explicacdo ou justificacgdo de nossas escolhas
teodricas, respondendo a uma questdo repetidamente posta
— Para que estudar isto quando a saude possui tantos
problemas concretos por investigar? No que este tipo de
estudo contribui para a pratica ou para a consolidagao da
enfermagem (por exemplo) como disciplina ou profissao?
O texto se constréi como uma apropriagao bastante
singularaesterecortetedrico (Foucaulte pds-estruturalismo)
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e a esta demanda de aplicagao (objetos de pesquisa do
campo da saude), tendo como objetivo oferecer uma sintese
de alguns pressupostos basicos deste tipo de contribuigdo e
exemplos de sua produtividade na investigagdo em saude.
Enfrentando os limites de escrever um texto curto sobre
autores, temas e conceitos tdo complexos e com vasta
bibliografia disponivel, implica no risco de simplificagdes,
classificacbes e citagbes recorrentes, ou mesmo de
apresentacao de um simples glossario de termos. Sem a
pretensdo de uma revisao bibliografica rigorosa, ndo se
deixard de recorrer a tais conceitos, citacdes e autores, na
medida em que sdo uteis a sintese que se quer propor e,
principalmente, por que podem ser pistas interessantes para
quem se inicia em Foucault.

Talvez um inicio de caminho seja reconhecer certa
ligacao do pos-estruturalismo foucaultiano como a virada
lingiiistica da pés-modernidade, ou seja, com uma forma de
vincular o conhecimento e compreensdo do mundo social
a propria forma de nomear este mundo. Assim, privilegia-
se uma perspectiva que reconhece o descentramento da
consciéncia e do sujeito, a provisoriedade de posi¢des que
esses sujeitos tomam no interior dos discursos que lhes
constitui, interrogando esses discursos e desestabilizando-
os como epistemes que formulam, ordenam e moldam o
mundo para os sujeitos que produzem o real; ou, ainda,
epistemes, a um so tempo, permitem e impedem de pensar,
ver e dizer certas coisas sobre um mundo que nido tem
sentido fora delas (SILVA, 2000).

Enquanto a perspectiva pds-moderna ja antecipa
o interesse pelo sentido que é dado ao mundo, o pos-
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estruturalismo torna inseparavel pensar a verdade e os
processos que a definem. A questao passa a ser quem pode
dizer o que esta sendo dito, que posi¢cdo ocupa o sujeito
que pode enuncia-la, de que lugar ele fala ou a que campos
de saberes ele pertence, com que enunciados se relaciona.
Assim, o foco se dirige para os modos sob os quais se exerce
o poder de definir verdades (Veiga-Neto, 2011).

Um segundo passo, pode ser relembrar, da vida e a
obra de Michel Foucault, coisas que nos ajudam a situar a
amplitude de apropriagdes possiveis de suas perspectivas, ou
forma de questionar a realidade. Foucault tem sido objeto de
muitos estudos e algumas polémicas em todo o mundo, de
forma que sempre haverd um texto o definindo de um modo
diverso — como historiador, filésofo, jornalista, critico
cultural, pensador vinculado, com maior ou menor forga,
a causas e movimentos politicos, literarios, académicos.
Enfim, um intelectual comprometido com o seu tempo,
com a atualidade politica; um diagnosticador ou historiador
critico deste presente ou, como para Moricone (2005, p. 121),
um autor "signo do século XX". Gros (2004, p. 12) resume:
"Foucault ndo ¢ fildsofo e militante, erudito e resistente. Ele
¢ historiador porque militante e resistente porque erudito.”
Sua obra oferece bases relevantes para inimeros campos
de investigacdo, como da politica, literatura, economia,
arquitetura, geografia, educagao, direito, entre outros, o que
atornou uma das mais importantes na analise das complexas
formas da existéncia social contemporéinea. Esta influéncia
interdisciplinar crescente é atribuida a pertinéncia de seu
pensamento para analises sobre temas que ele tratou direta
ou indiretamente, como corpo, identidade e subjetividade,
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moral e ética, governo e tecnologias, entre tantos (SMART,
2002).

H4a uma relativa dificuldade de caracterizar e
sistematizar toda sua obra, exatamente pela possibilidade de
se utilizar diferentes critérios para tal. Mesmo tomando as
tematicas ou a cronologia de sua obra, chega-se a diferentes
sistematizagdes, embora a mais recorrente talvez seja a que
reune o critério metodologico e cronoldgico, propondo trés
fases de sua obra — a arqueoldgica, a genealdgica e a ética’.
Veiga-Neto (2011) prefere usar o termo dominios ao invés
de fases ou eixos, quando destaca o critério ontologico de
Morey (1991). A partir da centralidade de sua “"ontologia do
presente” (modo como "nos constituimos como sujeitos")
sua obra ¢ articulada em torno de 3 eixos: — eixo Ser-saber
(como nods tornamos sujeitos de conhecimento), — eixo Ser-
poder (comonoéstornamossujeitos deagao); eixo ser-consigo
(como nos tornamos sujeitos morais). Esta classificagdo ndo
¢ incompativel com o critério metodoldgico, uma vez que
os métodos arqueoldgico e genealdgico estio presentes nos
dois primeiros dominios ou eixos, respectivamente. Quanto
a manifestacdo de Foucault de que sempre esteve envolvido
numa interpretac¢ao genealdgica, Rabinow (1991) concorda

* Esta sistematizacdo é apresentada e discutida por autores como
Rabinow e Dreyfus (1995), Deleuze (2005), Revel (2011) Veiga-
Neto (2007), Castro (2004). As fases incluem obras classicas: — fase
arqueoldgica (década de 60 — Historia da Loucura, O nascimento da
clinica, A palavra e as Coisas e Arqueologia do Saber), — fase genealdgica
(décadade 70 — A ordem do discurso, Vigiar e Punir e o primeiro volume
da Histéria da Sexualidade — a vontade de saber), — fase ética (ultimas
obras, especialmente os volumes 2 e 3 da Historia da Sexualidade — o
uso dos prazeres e o cuidado de si).
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que é possivel antever 3 dominios de genealogia na ontologia
historica de ndés mesmos (da verdade, do poder e da ética,
numa aproximagao aos 3 eixos de Morey) e que algumas
obras expressariam mais um ou outro eixo, enquanto que
obras como "A histéria da Loucura" ja presenciava os 3
eixos.

O certo é que ha sempre cuidados ao se propor estas
divisdes internas numa obra em que o préprio Foucault
identificou uma unica ruptura epistemoldgica, a partir da
leitura de Nietzsche ainda na década de 1950. Revel (2005)
lembra que os analistas de Foucault acabaram por construir
ndo um, mas trés ou quatro autores, cada qual com campos
de interesse, terminologia e aporias especificas, mas que
isso pode ter sido uma resposta administrativa a censura de
dispersdo desta mesma obra, lhe dando uma aparéncia de
linearidade. O que a autora defende é a coeréncia essencial
(transversal) do trabalho foucaultiano, mesmo que este
assuma a descontinuidade como projeto; e que linearidade
e continuidade ndo significam coeréncia e unidade (a
auséncia de uma nado exclui a outra) ou mesmo, nio ha
equivaléncia entre nenhum destes termos. Para a discussao
da perspectiva metodologica o proprio autor utilizou os
termos arqueologia e genealogia para caracterizar uma
distingao em relagdo ao que ja se processava como trabalho
da historia das ideias. Esse tema é abordado em outro
capitulo do presente livro.

Apresentar Foucault deste modo ndo traz nenhuma
novidade e, talvez, mais ainda faga surgir a ideia de que
tal pensamento possa dizer respeito a poucos interessados
em pesquisas historicas, por exemplo; ou a estudos sobre
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o poder. O que ocorreu, nestes anos de apropriagdo
foucaultiana no campo da satude, foi um uso expandido
de alguns conceitos e obras do autor, muitas vezes como
citagoes ilustrativas, discussdes secundarias e sumarizadas
ou abordagens redutoras. Nao é incomum o autor constar
das referencias bibliograficas de artigos, teses e dissertagdes,
mas é incomum trabalhos que o tém como referencial
tedrico-meotodologico. Um jeito de pensar e escrever, de
langar perguntas tdo proprias, ndo se expressa pelo nimero
de citagdes ou referéncias, dai o desafio. Mas, nestas
aproximagdes, pouco a pouco ganha corpo um conjunto de
analises pertinentes inspiradas pelo pensamento deste autor.

De diferentes temas que poderiam aqui ser escolhidos
para sinalizar a produtividade da abordagem foucaultiana,
apenas dois serdo tratados — dois serdo tratados — o
sujeito e a governamentalidade. Natural que se recorra a
uma minima retomada da perspectiva que Foucault trouxe
a esses temas, mas o pano de fundo que se pretende dar luz
¢ o de seu emprego como ferramenta analitica interessante
para nosso tempo e lugar.

O sujeito em construgao entre poderes e saberes

Uma posi¢ao inicial sobre o sujeito poderia facilmente
ligar Foucaulta um conjunto de outros autores, denominados
pos-modernos, pods-estruturalistas ou desconstrutivistas,
que compartilham a nog¢do de sujeito como experiéncia
histérica e culturalmente contingente e singular, como um
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artefato e ndo como base perene da histéria. Ao contrario
de qualquer essencialismo ou sentido de universalidade e
centralidade — que constituiu nossa imagem de humanos
conscientes, modernos, autbonomos, mobilizados por ideais
e projetos de plenitude e realizacgdo — s se pode pensar
no sujeito que se produz em diferentes modalidades de
subjetivagdo humana; ndo em unicos locais, mas em
cruzamentos de varios trajetos, na tessitura de vetores,
dispositivos, modos de fabricagao.

Por isso, ao invés de "o sujeito” se fala em "posi¢oes de
sujeito™, para marcar as diversas e instaveis posicdes em
que o humano se coloca quando se relaciona ou é tomado
por saberes especificos (psicologizado, sociologizado,
biologizado, politizado) ou quando se identifica em razao
de categorias sempre parciais (classe, sexo, género, etnia,
credo, nacionalidade). Quando é reconhecido o carater
fragmentario de nossas formas de nomear estes complexos e
embaralhados processos de subjetivagdo, formas anteriores
de nomeacdo dos sujeitos ndo perdem de todo seu valor.
Apenas deixam de ser um nexo superior ou central para a
problematizacdo que se possa fazer sobre o sujeito, para ser
mais um nexo naquilo que nos faz o que somos - nem coesos
nesta disparidade, nem totalmente desconexos apesar dela.

Foucault assume como objeto de seu trabalho histérico
os "diferentes modos pelos quais, em nossa cultura, os seres
humanos tornaram-se sujeitos" (FOUCAULT, 1995, p. 231).

* Pode-se lembrar de autores como Hall (2004), um dos que adotam este
tipo de expressdo, ou formas similares de expressar este pressuposto de
multiplas situagoes de sujeitos..
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Ao mesmo tempo em que afirma que ndo é o poder, mas o
sujeito, o tema geral de sua pesquisa, ndo deixa de situar a
conexao entre processos de subjetivacao e relagoes de poder,
ja que "enquanto o sujeito humano é colocado em relagdes
de produgido e de significagao, ¢ igualmente colocado em
relacdes de poder muito complexas”. Para ele, o problema
filosofico, ético, politico mais evidente talvez seja "a questao
do tempo presente e do que somos neste exato momento"
(ibidem, p. 239), para podermos recusar os tipos de
individualiza¢ao que nos foi imposta e buscar novas formas
de subjetividade. Projetar este horizonte tornara qualquer
autor, como Foucault, empenhado num pensamento e
escrita que terd, ao fim, o sentido de transformar a si mesmo.

Foucault descreve os trés modos de subjetivagdo que
transformam os seres humanos em sujeitos: na arqueologia
trabalhou a objetivacao do sujeito no campo dos saberes; na
genealogia a objetivagdo de um sujeito nas praticas do poder
que divide e classifica; e no registro da ética a subjetivagdo
de um individuo que trabalha e pensa sobre si mesmo
(VEIGA-NETO, 2011).

As obras de Foucault tratam polissemicamente os
processos de objetivacdo e de subjetivagdo que constituem
0 sujeito, o primeiro se refere aos processos disciplinares
que fazem do homem um objeto, o segundo diz respeitos
a processos oriundos da sociedade que atam o individuo
a um identidade. De toda a forma, independente das
aproximagdes ou distanciamentos entre os processos de
objetivacdo e subjetivacdo o sujeito é produto das relagdes
de poder. (NALLI, 2000)

Nosdominiosdosaber,dopoderedaéticaseestabelecem
as relagoes do sujeito sobre as coisas, sobre a agdo dos outros
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e sobre si mesmo. Nesses dominios cabe perguntar como
nos constituimos enquanto sujeitos do nosso saber, sujeitos
que exercem ou sofrem relagdes de poder e como sujeitos
morais de nossa acio (ARAUJO, 2000).

Foucault (2006a) destaca que esses dominios s podem
ser compreendidos uns em relagao aos outros. Nesse sentido,
a constituicdo de si pelo sujeito nao se limita ao dominio da
ética, mas também na sua relagdo com o saber e o poder.
Tb salienta que nao ha um sujeito soberano, uma forma
universal de sujeito que poderia ser encontrada em todos os
lugares. Para ele o sujeito se constitui por meio das “praticas
de sujeicdo ou, de maneira mais auténoma, através das
praticas de liberagao, de liberdade” (FOUCAULT, 2006b,
p. 291). Os sujeitos sao objetivados por certas praticas:
as praticas objetivadoras que tem por objeto o individuo
normalizavel, pensado por meio das ciéncias humanas; as
praticas discursivas que sdo produtoras epistémicas; e as
praticas subjetivadoras pelas quais o sujeito pode pensar-se
enquanto sujeito (ARAUJO, 2000).

A subjetivagdo é o processo de constituigdio de um
sujeito, da subjetividade como uma das possibilidades
de uma organizagdo da consciéncia de si (FOUCAULT,
2006¢). Pode-se dizer que Foucault se interessou pela
“histéria do sujeito” no sentido dos modos de subjetivacao,
compreendidos a partir de duas formas: como modos de
objetivagao, referindo-se ao sujeito como objeto em relagdes
de conhecimento e poder; e em rela¢ao ao conceito de ética,
definindo a rela¢ao do sujeito consigo mesmo, ou seja, como
o sujeito se constitui em sujeito moral (FOUCAULT, 2010).
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Considerando os modos de objetivacdo que contribuem
para a transformacdo dos seres humanos em sujeitos, trés
foram analisados por Foucault. O primeiro denominado
como modo de investigagdo, ou seja, o sujeito na ciéncia, na
produgao ou na sua simples existéncia. O segundo refere-se
a sua divisdo em relagdo aos demais, o que foi denominado
por Foucault de “praticas divisoras”. E terceiro, a maneira
pela qual o ser humano se torna sujeito, escolhendo o
dominio da sexualidade para estuda-la (FOUCAULT, 2010).

Nesse sentido, no segundo momento de suas analises,
Foucault busca situar o saber como elemento das relagoes
de poder e como um dispositivo politico (MACHADO,
2008), procurando desenvolver uma nova economia dessas
relagoes de poder (FOUCAULT, 2010), a qual concebe
o poder como multiplas relacdes de for¢a imanentes e
constitutivas do local em que sao exercidas, como um jogo
constante de lutas e afrontamentos que as transformam,
constituindo cadeias ou sistemas (FOUCAULT, 2008).

Foucault descreve o poder em sua nuance cotidiana,
presente nas relagdes e realidade dos sujeitos, sendo
definido de micro-poder, refor¢ando a ideia de que o poder
ndo ¢ visto como algo unitario e global, mas expresso de
maneiras dispares, heterogéneas e em permanente estado
de transformagiao (MACHADO, 2008). Isto é, sua produgdo
pode ocorrer em todos os pontos e entre cada ponto e outro,
pois “o poder esta em toda parte; ndo porque englobe tudo
e sim porque provém de todos os lugares” (FOUCAULT,
2008, p. 103). O poder nio é entendido como propriedade,
mas sim como uma estratégia que desvenda uma rede de
relagdes tensas, manobras, taticas, técnicas, sempre em
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atividade, e ndo como privilégio que fosse possivel deter,
que constituisse um modelo. O poder mais se exerce do que
se possui, constituindo um continuo enfrentamento, pois
as relagdes de poder implicam, diretamente, a questdo da
liberdade, pela possibilidade da resisténcia (FOUCAULT,
2003).

Ao entender que o poder é algo que se exerce e esta
presente em diferentes pontos das relagoes, que por sua vez,
sao desiguais e mdveis, a presenca do poder sugere a presenca
simultanea de resisténcia, de um exercicio de contra poder,
pois as relagdes de poder ndo podem existir sem os pontos de
resisténcia, que tomam carater de adversario, representando
o outro das relagdes de poder (FOUCAULT, 2008).

Diversos outros conceitos e apropriagcdes poderdo ser
estudados como possibilidades de abordagem do sujeito:
o conceito de regimes de verdade, como constituem a nds

e a nossas formas de problematizar isto que somos, dando
condi¢bes para a experiéncia e o discurso que constituem
o sujeito; o conceito de tecnologias do eu no conjunto das

artes da existéncia®, como praticas discursivas e normativas
que passam a configurar um campo moral, na medida
que coloca o sujeito como alvo de seu proprio saber e
acao, ingressando-o na ordem da moralidade e da cultura,
afirmando-o como sujeito de agdo moral (GROSS, 2004)

> “praticas refletidas e voluntdrias através das quais os homens nio
somente se fixam regras de conduta, como também procuram se
transformar, modificar-se em seu ser singular e fazer de sua vida uma
obra que seja portadora de certos valores estéticos e responda a certos
critérios de estilo” (FOUCAULT, 2001, p.15)
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Resistindo a tentagdo de tornar este texto uma longa
retomada de referéncias e excertos, cabe se limitar a esta
breve demonstracdo da moével e intrincada rede de relagoes
em que pessoas e sociedades vivem e dao sentido a suas
vidas, fora das quais ndo podem ser sequer pensadas, pois
sao redes trancadas em epistemes/saberes/poderes que
produzem realidade e formas de subjetividades.

O que muda, ao se pensar (ou pensar-se) assim, no
campo de estudos proprios de uma profissio, como a
Enfermagem?

Ha coisas que ndo sdo nada estranhas ao mundo do
trabalho em sadde. Elas estdo presentes nas conversas
cotidianas, nos féruns profissionais, nas producdes
cientificas. Elas dizem respeito a lugares, ideias e pessoas.
Nossos lugares de trabalho, de cuidado, de atengdo a saude
— servigos, instituicoes, espacos de encontro, circulagdo
e acontecimento. Nossas ideias sobre a saide e a doenga,
o corpo, o cuidado, os modos de conhecer e intervir, o
correto e o inaceitavel, as circunstancias, as metas e os
futuros. E dizem respeito a nds mesmos e aos outros nestes
lugares, seja 14 0 nome que este "nés mesmos" e este "outro”
recebe — doente, paciente, usuario, portador, trabalhador,
profissional, cuidador; e todos expressando suas diferencgas/
singularidades/inscrigdes e, também, envolvidos por nomes
comuns. Nomeagdes multiplas, que datam, localizam,
excluem, inserem num registro, num jeito de pensar.

Entao porque ainda ocorre certo estranhamento quando
pesquisadores falam destas coisas conhecidas? Nao porque
as coisas sejam estranhas, mas porque estdo construidas
dentro de uma linguagem que nao ¢ aquela que circula nos
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"dispositivos" de formacao e pratica profissionais. Mostra-se,
assim que é possivel tentar falar de fora de nossas narrativas,
se propondo a desestabiliza-las e a tornar inteligivel o
proprio modo pelo qual foram construidas.

Nossos objetos de estudo estdo, assim, mergulhados
nestes discursos e praticas e é isto que lhe empresta sentido
proprio, um interesse entre tantos outros. Uma tecnologia
de prética ou de ensino, por exemplo, pode ser tomada e
montada por diferentes grades ou perspectivas de analise:
— pelo impacto gerado e avaliado por diferentes modos
(como mudanga de perfis estatisticos, de comportamentos,
resultados comprovaveis, de probabilidades derisco, fracasso
ou sucesso, entre outros); — por seus fundamentos, metas e
proposigdes; - por suas estratégias e seu funcionamento mais
operacional e detalhado; — pelos saberes que opera; — pelos
agentes que a operam; por sua histdria (e de quantos modos
de escrever esta histdria se possa ter), entre tantas outras
possibilidades. A mesma tecnologia pode ser apresentada
como um grande avan¢o ou a mais arcaica das ferramentas;
pode ser um instrumento, um dispositivo, uma técnica,
uma politica, um modelo, uma teoria; pode ser articulada
a diferentes conjuntos de outras teorias, instrumentos ou
dispositivos.

Entdo, o que muda talvez seja a possibilidade de pensar
diferente, de situar pensamentos e pensadores nessa rede
intricada onde muitas coisas sao produzidas; ndo apenas
as coisas que operamos, mas também o que nos tornamos
ao opera-las, ao dizer o que somos e ao dizer o que vemos e
vivemos no mundo.
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A governamentalidade...ou Biopolitica

Foucault identifica governamentalidade como um
importante processo em que gradualmente o Estado
medieval modificard, impulsionado pelos importantes
eventos historicos do século XVIII, as suas articulagoes
de poder, reformando, com base nos ideais da soberania
e disciplina, a administragdo, alterando seu paradigma
territorial para um paradigma populacional (FOUCAULT,
2013).

Esse processo corresponde ao desenvolvimento de
instituicoes, estratégias, praticas, ferramentas e dispositivos
que serdo empregados para governar ndo mais o territdrio
do senhor ou monarca, e sim sua populacgdo, tendo como
arcabougo de saber, principalmente a economia politica. Um
processo que Foucault pode claramente observar a partir do
modelo pastoral cristdo e toda técnica diplomatico-militar
evidente nos séculos XVI e XVII (FOUCAULT, 2013).

Governamentalidadeimplicaumduploviésfundamental
para entender a sua origem e instrumentalidade. O primeiro
se trata da soberania. Nos séculos XVI e XVII, de Guillaume
de La Perriere, Maquiavel a Francois de La Mothe Le Vayer,
as preocupagao pela arte de governar eram da ordem da
manuten¢do e expansao da soberania, considerando a
ocupagao e protegdo do territdrio do governante, que como
nas palavras de La Perriére, "pode ser chamado qualquer
monarca, imperador, rei, principe, senhor, magistrado,
prelado, juizes e semelhantes” (FOUCAULT, 2013, p. 286)

A soberania, no processo da governamentalidade,
fornecera os contornos morais, econdmicos e politicos de
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um governo das populagdes. E a soberania que, na arte de
governar, justificara seu poder através da moralidade do
governante, que para bem governar precisa fazer emanar
da sua populagdo uma moral legitima, uma moralidade
hegemodnica que legitime o governante e sua propria
moral, que produza uma continuidade ascendente capaz
de corroborar com a manutenc¢ao daquelas articulagoes de
poder governantes.

Por outro lado, ou viés, uma articulacio de sentido
contrario é necessaria para se criar essa hegemonia ou
legitimidade da soberania, um movimento de sentido
descendente que vise produzir as ferramentas praticas para
garantir a soberania. Nessa articulagdo, Foucault denota o
papel da disciplina. A disciplina de Foucault, ja havia sido
notada de forma mais simples por Maquiavel e o poder
de policia, mas Foucault vai além, para perceber no poder
disciplinar, além do seu lado negativo ou punitivo, o seu
lado positivo, produtor de subjetividades, controlador e
administrador das populagoes.

A disciplina ¢ uma ferramenta fundamental que
sera desenvolvida justamente para, em um sentido
descendente, irradiar a moralidade, a politica e a economia
do governante pelas populagdes que comecam a explodir
demograficamente. O Aumento vertiginoso das populagdes
¢ um chamariz importante para observagdes e solugdes de
problemas que trazem consigo, de toda sorte, educacionais,
higienistas, urbanos, médicos.

A governamentalidade se funda, entdo, nesses dois
aspectos essenciais, soberania e disciplina, e se torna o
mecanismo de governo das populagdes em massa a partir
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do século XVIII por todo o ocidente. As estratégias e
ferramentas que essa governamentalidade produzira,
resultardo no nascimento de instituicdes, ordenamentos
juridicos, dispositivos de seguranca das mais variadas
matrizes sociais, positivas e negativas, punitivas e produtivas,
como hospitais, escolas e prisdes. A matéria prima que
a governamentalidade ira manusear serdo justamente
os saberes ou poderes advindos desse rol de matrizes
nos quais estd imbricado, sempre produzindo dados,
produzindo informagdes e saberes. Atua nas populagdes
ndo apenas disciplinando, positiva ou negativamente, mas
criando e gerindo os lugares de articulagdo de poder e seus
articuladores. A governamentalidade produz populagdes
alimentando-se delas, gerindo seus padroes e desvios,
categorizando tudo e delimitando sua moralidade, economia
e politica.

Essas coletas e usos de saberes governamentais é aquilo
que Foucault chama de biopolitica. A governamentalidade,
por fim, seria justamente, a mobilizagdo de todo um saber
advindo e produzido das populacbes para retorna-lo na
forma legitimadora da soberania e disciplina. Para retorna-
lo, apo6s sua ascengdo, de forma descendente, como um
poder econdmico e politicamente verdadeiro as populagdes.
A biopolitica é a engrenagem de processamento dessa
matéria prima, produzindo sociedades.

E, certamente, brilhante perceber que ainda hoje, se
possa delimitar claramente, a partir de tais conceitos de
Foucault, toda uma mecénica governamental, suas politicas
e estratégias.

Fazer uso de conceitos como governamentalidade
e biopolitica para entender fendmenos sociais tém se
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tornado ferramentas valiosas para a produgdo de pesquisas
desde entdo. Principalmente porque elas permitem
algo fundamental para Foucault, a desnaturalizacdao do
presente. Tal como a doxa bourdiesiana, Foucault parte
de uma indagacdo que continua presente no amago das
ciéncias sociais e humanas: por que afinal, em sociedades
marcadas pelos extremismos, como da desigualdade,
violéncia, guerras, miséria, essas sociedades ou a propria
humanidade, simplesmente se estabilizou de tal sorte, que
esses fendmenos sao aceitos, até certo ponto, de maneira
consensual ou legitimada?

Para responder a essa doxa ¢ que Foucault evidenciou
os conceitos de governamentalidade e biopolitica. Para
desnaturalizar essa configura¢ao social totalitaria, para
mostrar que nao se trata da verdade natural, apenas de uma
conjugagdo de fatores, da construgao historica, que a partir
da arquegenealogia pode ser revelada e contraposta.

No presente, em um momento histérico que se adverte
pela sua profunda polarizag¢do nas populag¢oes ocidentais, em
especial no Brasil, falar em governamentalidade no sentido
foucaultiano ¢ vislumbrar a genealogia dos problemas que
a sociedade brasileira por mais de século escolheu ignorar.
A escravizagdo dos negros, a desigualdade, a miséria, a
violéncia, o racismo, entre outros, se tornaram os pilares
das construgdes historico-sociais que sustentam as politicas
e estratégias dos governos totalitarios.

Se hoje, no nosso pais, podem os governantes invocar
discursos discriminatdrios, negar o racismo, pregar a
violéncia e o assassinato institucional, é vital para a ciéncia
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e para a sociedade, a desnaturalizacdo dessas "verdades"
fundadas em saberes e poderes necropoliticos.

Consideragoes finais

Pensar na produtividade do referencial foucaultiano
remete a assumir os limites que marcam este processo
de apropriac¢ao. Evidencia-se uma lacuna na produgio
académica do campo da saude a respeito da adogdo do
referencial foucaultiano em investigagdes, sejam dos
espagos institucionais e politicos de formagao e de atuagdo
profissional, sejam de discursos cientificos e suas potentes
derivagdes praticas, sejam de formas de ser, pensar e agir,
dentro de nossos aparatos.

Os estudos nessa perspectiva desconstrutivista e
foucaultiana fomentam a produgdo de multiplos discursos,
propdem interrogagdes radicais, desestabilizam formulagoes
fixas e aprioristicas acerca do sujeito, visibilizando multiplos
e instaveis discursos sobre o mesmo e inaugurando novos
exercicios de auto-reflexividade (SOUZA RAMOS et al,
2007).

Que novos resultados teriamos se tal apropriagdo fosse
mais amadurecida e ampliada? E possivel pensar e “pensar-
se” fora de tais aparatos que constituem o social e nos
constituem? Quem sabe, em exercicios de reflexdo critica,
para além desses aparatos? Ou acerca das consequéncias
dos mesmos sobre o que somos nesse momento? Seria essa
a pertinéncia de Foucault para nos ajudar a pensar a ética
nos desafios politicos e sociais?
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Enfim, tal pertinéncia pode ser regatada na tarefa
politicamente indispensavel proposta por Foucault, de
uma “ética do si” como pratica da liberdade. Nao por que a
relagdo consigo mesmo seja o ponto exclusivo de resisténcia
possivel ao poder politico, mas porque governamentalidade
traduz “o conjunto das praticas pelas quais é possivel
constituir, definir, organizar, instrumentalizar as estratégias
que os individuos, em sua liberdade, podem ter uns em
relagdo aos outros”. (FOUCAULT, 2004, p. 286).

Se tal demanda ja era valida nas ultimas décadas, que
dird nos ultimos anos e meses? No campo da satude, sob
graves ameagas e retrocessos em direitos que pareciam
assegurados, antigos objetos de estudos reemergem em sua
urgéncia — nossos valores, nossos conceitos, nossos modos
praticos de propor, eleger prioridades, enfrentar restri¢oes
e atuar sobre necessidades de saude. Ideias e praticas que
precisam ser entendidas em suas condi¢des historicas
e politicas, no interior de discursos que as instituiram,
visibilizaram, conformaram; que ganham e perdem forga
em jogos atualizados.

Ainda caminhamos no terreno movedico de nossos
projetos, mas o jogo se inova a cada dia. Os corpos continu-
am mergulhados no politico; produzidos, investidos e mar-
cados, mas as estratégias (submissao, exploragao, violéncia,
dominio, controle?) se avolumam e se transformam. Os in-
teresses e configuragdes de poder (e as novas possibilidade
de resisténcia) estdo em confrontos no campo midiatico,
no qual “a realidade ndo é a realidade, mas a questdo; se a
verdade ndo é a verdade, mas o problema; se perdemos jd o
sentido da realidade e se, [...] desconfiamos da verdade, tere-
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mos, talvez, que aprender a viver de outro modo, a pensar de
outro modo, a falar de outro modo, a ensinar de outro modo”.
(LARROSA, 2010, p.164)

A desnaturalizagdo do presente talvez seja o que
pode fraturar o siléncio da submissdo e da descrenga;
estas parecem ter tornado as preocupagdes e as perguntas
enfraquecidas, desnorteadas, famintas e imdveis; mas até
quando?

Para momentos dificeis ha que se fortalecer o
questionamento sobre os sistemas de inteligibilizacdo
tomados como naturais e seguros, sobre as narrativas postas
e, até mesmo, aquelas narrativas que tomamos como nossas,
pois a critica jamais pode ser “uma mera intermedidria entre
o afastamento de alguns deuses e a consagragdo de outros”
(LARROSA, 2010, p.182).

Isso vale para a politica, tanto quanto vale para nossas
tecnologias e ferramentas de trabalho, no cuidado a saude,
na educagdo, na gestdo; como para qualquer dimensao
da nossa vida. Nos (profissionais/enfermeiros) criamos/
usamos tecnologias ou somos criados por ela?

O que nos governa hoje? Que dados, informagdes sao
produzidos para nos operar e como se irradiam para toda
uma moralidade, para a politica, a economia? Quem esta no
jogo? Quem esta sendo decisivo e 0 que/quem é manuseado?

Para concluir, um dose de F Scott Fitzgerald, apud
Canguilhem (2005) como um possivel sinal sobre a tarefa
intelectual de nosso época.

Toda vida é, desde cedo, um processo de
demoligio [...] A marca de uma inteligéncia
de primeiro plano é a capacidade para
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concentrar-se em duas ideias contraditorias
sem perder a possibilidade de funcionar. Por
exemplo, deveriamos poder compreender que
as coisas carecem de esperanga, e ndo obstante
estar resolutos a transformd-las
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